Balvu Novada Zinas

Pasvaldibas avize - katram novada iedzivotajam!

2018.gada 13.novembris

Balvu novada pasvaldibas informativais laikraksts

20. (199.) numurs

Domes priekssedetajs Aigars Puspurs

Aicinu svinét musu milas Latvijas
dzimSanas dienu gimenés, skolas, kolektivos
un bat lepniem par masu valsti!

Balvu novada pasvaldibas un Domes varda -

lr Dzimtenes dres man wilas, te esmu, te dzimu un augu.
Es milu Latviju savu! So Dzintara jaru, kas 3alc.

Un priedes, un egldjus tavus, 3os berzus, par saviem, ko sauc.
Plist maZigi upes uz jaru un vakaru nomaina vits.

Kad dzintaru rokas es turu, nedz pasaka ir ta, nedz mits.

Ka apraksttt dailumau tavu, ka apdziedat vilni, kas balts?

o

Es dievinu Latviju savu, td miaZigi atgriezties sauc.
(Astra Tomsone)

Cienljamie Balvu novada iedzivotaji un viesi, sirsnigi

sveicu Latvijas Republikas proklamésanas 100. gadadiena!

Es milu Latviju savu

Es raugos debesu dzilés, un zalajos pakalnos raugos.

Latvija 100 ==

Ar lapu gajienu un ozolu izgaismo$anu atziméta LaépléSa diena Balvos

Lacplésa dienas svinésana pilséta
sakas jau ap pieciem vakarpusé,
kad tika izgaismota Brivibas iela - ar
karogiem, svecitem, lapam, gaismam

maju logos.
Velak  zemessargi,  jaunsargi,
pilsetas un novada iedzivotaji

pulcejas pie Balvu pamatskolas, lai
dotos lapu gajiena. Dodoties uz
pieminekli, gajiena dalibnieki apstajas
pie Balvu dizozola, kur kavéjas pie
stasta par ozoliem un to nozimi tautas
vesture, ka arl ieklausijas dziesma
“Svéts mantojums”. Péc tam gajiens
turpinajas lidz pat piemineklim
Latgales partizanu pulka kritusajiem
karaviriem.

Pasakuma vaditaji klatesosajiem
vestija, ka piemineklis tika atklats
pirms 80 gadiem - 1938.gada
14.augusta, bet atjaunots pirms 25
gadiem. Toreiz, talaja 1938.gada,
pieminekla atklasana piedalijas kara
ministrs, generalis Janis Balodis.
Pieminekli iesvétijusi armijas macitajs
P.Apkalns, Balvu ev. lut. draudzes
macitajs M.Grivans un Jaunauces
macitajs, bijusais partizans J.Knope.
Svintbu  nosléguma  piemineka
laukuma kara ministrs noskatijies
vietéja garnizona, aizsargu un bijuso
partizanu paradi.

Pec ieskata vesture, pasakuma
dalibnieki  vienojas himna, ko

papildinaja Tautas putéja orkestra
“Balvi” dalibnieki, dirigents Egons
Salmanis.

Uzrunu teica Balvu novada
pasvaldibas domes priekssédétajs
Aigars Puspurs, kur$ uzsvera karaviru
nozimi toreiz un tagad, rakstura
ipasibas, kas viniem piemit, ka art
merki un attieksmi, kas karaviros
mit. Vin$ pauda lepnumu par miisu
valsts un Balvu novada zemessargu
un karaviru drosmi, pasaizliedzibu,
pildot savus pienakumus. “Bez
patiesas sirds degsmes un cilveciskas
drosmes neviens par karaviru nek]ast
- ta ir parlieciba un smags darbs
neatkarigi no apstakliem. Parlieciba ir
musu speks,” teic A.Puspurs.

Balvu Romas katoJu draudzes
pravests Martins Kluss ieltikojas
vesturg, citejot Aleksandru Grinu, kurs,
aicinot pievienoties nacionalajam
karaspékam, Césu  gimnazistiem
teica $adus vardus: “Sodien jas vél
esat zéni, varbit jau rit basiet varoni.
Celieties kaujai par savu tautu un
vinas valsti.” Ar Siem vardiem pravests
vedinaja izzinat vestures lappuses un
ne tikai tas, kuras tiek pieminéti Balvi,
bet ari atceréties to, ka 100 gadus
atpaka] beidzas pirmais pasaules
kars. “Milot, stradajot, ludzoties un
dzivojot mes katrs spejam darit labas
lietas. Lai sis labas lietas mus spécina

but patriotiem, milét savu téevu zemi
un ar Dieva paligu iet uz prieksu,”
veléja M.Kluss.

Balvu Novada muzeja direktore
Iveta Supe sava uzruna stastija par
Latgales partizaniem, pulku un
vienibu veidosanos: “5.julija Latgales
partizanu pulks svin savu dzimsanas
dienu, tacu ir viena butiska nianse -
Saja datuma iznaca pavele nosaukt
Latgales partizanu  vienibu  par
Latgales partizanu pulku. Tacu lidz tam
jau Latvijas pierobeza bija izcinitas
daudzas kaujas, tika aizstaveta frontes
[inija 50 km garuma. Jau pirms paveles
iznaksanas Sie Latgales viri néma rokas
ierocus un gaja aizstavet savas majas,
savas gimenes, savus mios, tuvos -
gaja aizstavet savu Latviju. Laikam
ejot, partizani turpinaja godinat
krituso biedru pieminu. Vini izveidoja
biedribu, kuras viens no galvenajiem
mérkiem bija izveidot pieminekli
krituso biedru pieminai. Lai nonaktu
pie rezultata, tas prasija gandriz 20
gadus, bet vini savu mérki piepildija”.

Pasakumu kuplinaja Balvu Tautas
putéju orkestris, Janis Locmelis,
Rita Smuska, Kubulu kultiras nama
jauktais vokalais ansamblis.
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Kops pieminekla atklasanas pagajusi jau 80 gadi.
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DOMES _ _ _
PRIEKSSEDETAJA
SLEJA

Aigars PuSpurs

Balvu novada pa$valdibas domes
i 4 priekS§sédétajs
Latvija, daudz laimes dzimSanas diena!

Irsakusies §1 gada patriotiskaka nedéJa. Sis ir laiks, kad pardomajam

un pieminam tas nozimigas véstures lappuses, kuram pateicoties
$odien varam dzivot briva un neatkariga Latvija.

Aizvadita nedéla noslédzas ar Lacplésa dienas pasakumiem.
Skaisti tie tika aizvaditi ari Balvu pilséta, tapec velos pateikt lielu paldies
pilsétas un novada iedzivotajiem par dalibu un kopa busanu. Ipasa
pateiciba tiem Brivibas ielas iedzivotajiem un iestazu kolektiviem,
kuri atbalstija akciju “legaismo Brivibas ielu”. Gaismas spéle Lacplesa
dienas vakara sajusminaja gan pasus balveniesus, gan pilsétas viesus.

Ipasa kopibas un patriotisma sajuta radas piedaloties lapu gajiena.
Sirsnigs bija pieminas bridis pie pieminek]a Latgales partizanu pulka
kritusajiem karaviriem. Kopa svinot valstij nozimigos svétkus, meés
jatamies tai piederigi. Kopa busana stiprina musu garu, - tas rada
drosibas sajutu un liek domat par gaiSu nakotni, bet mazakajiem
novada iedzivotajiem tadéjadi tiek paradits patriotisms un vertibas,
kas tautai ir kopigas.

Svetku nedélas tapSana neatnemama sastavdala ir Balvu Kulttras
un atputas centra, Balvu Novada muzejaun Balvu Centralas bibliotekas
kolektivu sadarbiba. Turpinajums sekos ari Sodien, 13.novembri,
Balvu Centralas bibliotekas telpas, kur tiks atklata izstade “Brivibas
ielas stasts”.

Jau So svetdien musu mazajai, milajai Latvijai aprités 100 gadi.
Ikvienu aicinu piedalities Valsts svetku pasakumos Sajaipasajajubilejas
gada. Mums ir ta iespéja svinet kopa. Ta ka novada lielais Latvijas 100.
gadadienas pasakums norisinasies Kubulu pagasta kultiras nama, tad
balvenieSiem tiks nodrosinats transports nok|usanai uz pasakuma
norises vietu. Plkst.13:15 no Balvu struklakas aties autobuss uz
Kubuliem. Art péc pasakuma iedzivotaji tiks atvesti atpaka] uz pilsetu.

Svinésim svetkus ar gaiSam domam, darisim gaiSus darbus un
radisim mieru par drosu un plaukstosu valsti. Latvija, daudz laimes
dzimsanas diena!

Egons Salmanis sanem Ministru
kabineta Atzinibas rakstu

Balvu Muzikas skolas  150-gadi”, ko organizeja XXVI
direktors, XXVI Visparejo  Visparejo latvieSu Dziesmu un
latvieSu Dziesmu un XVI Deju XVI Deju svetku rikotajs Latvijas
svetku virsvaditajs no Latgales Nacionalais kulturas  centrs.
regiona, Egons Salmanis sanémis  Konferences laika  diskutéja
Ministru  kabineta  Atzinibas gan par svétku repertuaru,

rakstu par nozimigu ieguldijumu
nodrosinot makslinieciski

starpsvétku procesa organizaciju,
komunikaciju, bilesu izplatisanas
modeliem un citiem batiskiem
jautajumiem, ka ari akcentéja

augstvertigu sniegumu Latvijas
valsts simtgades XXVI Visparéjos

latvieSu Dziesmu un XVI Deju  Dziesmusvétku kopienas
svetkos. aktivaku  iesaisti  starpsvetku
So augsto apbalvojumu organizatoriskaja procesa.
pasniedza 29. oktobri Latvijas Pasakuma laika  Ministru
Nacionalaja  biblioteka, kad kabineta Atzinibas rakstu sanema
notika konference “Dziesmu ari svétku virsvaditajs no Latgales

regiona llmars Drels.

un deju svetki cela uz tradicijas

Z

Foto autors llmars Znotins.

Egons Salmanis kopa ar LR kultaras ministri Daci Melbardi.

Saja  patriotisma nedé|a,
sagaidot  Latvijas  simtgadi,
meés visi atceramies, ka Latvija
veidojas, ka ta dzima, un cik
Joti més esam pateicigi saviem
vectéviem, vecvectéeviem - musu
tautas varoniem - drosmigajiem
latviesu kareivjiem, kuri noticéja
saviem spékiem un ticgja
Latvijas valstij, kad tukstoSiem
brivpratigo atsaucas uz Latvijas
pagaidu valdibas
steigties paliga tevzemei. Toreiz
tika aizmirstas visas nesaskar)as,
un nedélas laika radas spéeciga
Latvijas  aizsardzibas  armija,
apvienojot dazadu paaudzu
un politisko uzskatu cilvekus.
Visus vienoja vélme aizstavet
savu tautu un dzimteni. Ta bija
ipasa paaudze, kurai pirmo reizi
bija iespéja ar savam rokam,
sirdsdegsmi, tictbu un milestibu
izcinit un nosargat brivibu savai
zemei.

Ir pagajis gandriz
gadsimts, nomainijusas daudzas
Latvijas paaudzes,
tacu atminas par toreiz izradito
varonibu ir dzivas. Tas atgadina

aicinajumu

vesels

karaviru

mums  par upuriem, kurus
nesa Latvijas tauta, lai gdtu
tiesibas dzivot pasiem sava

valsti. Tas atgadina mums par
to, ka neatkariba ir vertiba, kas
jasarga. Ta ir vertiba, par kuru
ir jabat gatavam atdot dzivibu,
ka to darija masu senci talaja
1919.gada. Sos varonus més
piemingjam  un  godinajam
11.novembri, Lacplésa diena.
Saja svetku nedéja vélos
pieminét un godinat ari visus
tos, kuri par Latvijas
valstiskumu pagajusa gadsimta
devindesmito gadu sakuma.

cinijas

Vini ari pildija savu misiju ar
skaidru domu par brivu un
neatkarigu Latviju - un tadi ir
Zemessardzes viri un sievas,
kuri lidz ar Latvijas valstiskas
neatkaribas atjaunosanu, citéjot
bijuso Zemessardzes komandieri
brigades  generali  Leonidu
Kalninu, bija tie, ,kuri nenobijas,
gandriz ar kailam rokam, vaji
ekipeti, betarlielu pasaizliedzibu
nostajas atjaunotas valsts sardze,
veidojot Latvijas aizsardzibas
sistemu zemessardzes rindas, un
tie, kuri joprojam to dara.”

TieSi ~ Zemessardze  bija
pirmais realais militarais spéks
atjaunotaja Latvijas Republika,
jo Latvijai savu brunoto spéku

nebija. Jau 80.gadu beigas
un 1990.gada saka veidoties
ipasas  brivpratigo  kartibas
sargu vienibas, lai aizstavetu
vel iedigli esosos valstiskas
neatkaribas atjaunosanas
méginajumus.  Sim  vienibam

nopietnakais parbaudijums
bija 1991.gada janvara Barikazu
laiks, ko tas arl godam iztureja.
Gan ipasas brivpratigo vienibas,
gan barikades bija nopietna
kalve Latvijas Republikas
Zemessardzei, kas tika dibinata
1991.gada  23.augusta,  kad
Augstaka Padome  pienéma
[emuma léemumu ,Par Latvijas
Republikas Zemessardzi”.
Atbilstosi
zemessargi dienestu saka, dodot
1991.gada 17.0oktobrr
Augstakas Padomes €ka, klatesot
Augstakas Padomes prezidijam,
zverestu deva 60 cilveki, to vida
balveniesi Valdis Zabelis
Peteris Zvejnieks, kuri bija
starp tiem 35, kuri 1991

likumam

zverestu.

art
un
arl

Tuvojoties Latvijas simtgadei pieminam un godinam
musu tautas varonus

gada nogale dibinaja 31.Balvu
Zemessardzes bataljonu, kas
dazadu  parmainu  rezultata
kops 2004.gada 30.decembra
ietilpst Nacionalo brunoto speku
Zemessardzes 31.Aizsardzibas no
masveida iznicinasanas ieroc¢iem
bataljona stata.

Esam viniem
pateicibu parada par
entuziasmu un stingro parliecibu,
atjaunojot Latvijas valstiskumu.
Pateicigi, ka tagad dzivojam briva
Latvija. Vini bija tie, kuri spéja
atkal pacelt tautas nacionalo
pasapzinu lepnumu  par
savu valsti. Vini bija un dazi no
viniem, pieméram, Upitis Gunars
un Gailis Janis, joprojam ir tie,
kuri aktivaja dienesta nodrosina
musu valsts militaro aizsardzibu.

Sodien més dzivojam tada
laika, par tie
varoni, kuri veidoja un davinaja
mums brivu Latvijas valsti. Més
dzivojam taja sapni, ko izsapnoja
brivibas cinitaji, brivibas cinu
varoni, valstiskas neatkaribas
atjaunotaji un zemessargi.

Misu Sodienas uzdevums ir
iemantot to mieru un parliecibu,
un ticibu savai valstij, savai zemei
un pasiem sev, ka mes Sodien,
Seit un tagad varam buveét un celt
to Latviju, par kuru sapnoja masu

milzigu
vinu

un

kuru sapnoja

varoni.

Lai masu katra darbs un labas
domas palidz celt vienotu un
spécigu Latvijas valsti!

Izmantoti materiali
gramatas “Zemessardze’.

no

Aigars Puspurs
Balvu novada pasvaldibas
domes priekssédétajs

Cienijamie iedzivotaji!

Satiksmes drosibas uzlabosanas

Aicinam izteikt viedoklus

divvirzienu satiksmi parveidot

par vienvirzienu satiksmi.
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nolukos tiekizskatits priekslikums Aicinam izteikt  viedoklus
ar satiksmes kustibas izmainam  _ .
p. .e o lidz 14.novembrim, rakstot uz
Pilsonu ielas posma no ) .

S - . e-pastu:  dome@balvily  vai
Daugavpils ielas [idz adresei N
Pilsonu iela 23 (iespgjamo zvanot pa talruni 28673272
celazimju izvietojumu  skatit Saimnieciskas nodalas vaditajam
attéla).  Saja posma planots Aleksandram Snegovam.
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Pazinojums

Balvu novada pasvaldiba 2018.
gada 25.oktobri ir
“Par

“Lokalplanojums

pienemusi
[émumu lokalplanojuma
nekustamajam
ipasumam Bérzpils iela 30, Balvos,
Balvu novada” apstiprinasanu’, ka
art izdevusi 2018.gada 25.oktobra
saistoSos noteikumus Nr.17/2018
“Lokalplanojuma  nekustamajam
Berzpils 30,
Balvos, Balvu novada teritorijas

ipaSumam iela

izmantosanas un apbduves

grafiska  daja

“Teritorijas funkcionalais zong&jums

noteikumi  un

un apgrutinatas
(protokols Nr.13, 4.8).

teritorijas”

Vairak informaciju var skatit:

e Balvu novada pasvaldibas
majas lapa www.balvi.lv sadala
Normativie akti un attistibas
planosanas dokumenti / Bal-
vu novada Domes lemumi /
Lemumi 2018 /25.10.2018., Pro-
tokols Nr.13, 4.§).

e VARAM

https://geolatvija.lv/geo/tapis#

Tapis sistema:

Anita Avotina
Bavvaldes vaditaja
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Balvu novada Gada balva uznémeéjdarbiba 2018

Balvu novada Gada balva
uznemejdarbiba jeb uznéméju
gadaballe notiks$.g.23.novembri
plkst19:00  Kubulu  kultdras
nama. Vakaru vadis muzikis un
aktieris Kristaps Rasims, ballé
muzicés grupa “Vintaza".

Atgadinam, ka pieteiksanas
ir obligata, aizpildot anketu
www.zlbclv  vai  ierodoties
personigi Ziemellatgales biznesa
un tarisma centra (Vidzemes iela
2b, ieprieks piezvanot pa talruni
26461435) lidz 16. novembrim!

Papildus informacija - 26461435.
Dalibas maksa 15 EUR/personai.

Pasakuma laika tiks godinati
Balvu novada uznéeméji vairakas
nominacijas:

Gada lauksaimnieks:

Z/S  “lesalnieki”,  Peéteris
Lo¢melis, Briezuciema pagasts;

Novada téla popularizétajs:

Skaidrite un Eriks Kasi (ziedu
un akmenu darzi “Ezerlici’),
Tilzas pagasts;

KUBULU

VAKARU VADIS

BALLE SPELES

KULTURAS NAMA

BALVU NOVADA \ |

GADA BALVA 201/

MUZIKIS UN AKTIERIS KRISTAFPS RASIMS

GRUPA "VINTAZA"

Larisa un Andrejs Klitonciki

23.

NOVEMBRI
19:00

(zirgu séta “Kapulejas”), Tilzas
pagasts;

Gada jaunais uznéméjs:

Vineta Jurjane (radosa maja
“Upene”), Balvi;

Z/S “Ezeri”, Gunars Voits,
Briezuciema pagasts;

Gada pakalpojumu
sniedzéjs:

SIA “AMATI projekts”, Elina
KaJva, Balvi;

Gada tirgotajs:
SIA “KV9”, Kristaps Vanags,
Viksnas pagasts/Balvi;

Gada
amatnieks:

Andris Lo¢melis, amatnieks,
Briezuciema pagasts;

majrazotajs/

Gada gimenes uznémums:
Z/S “Priedites”, lveta un
Guntis Priedisi, Vectilzas pagasts;

Gada darba devejs:
SIA “Senda Dz’
Sprudzane, Balvi;

Dzintra

Gada sadarbibas partneris:
SIA “Duets ZA”, Zigrida
Lizinska, Balvi/Kubulu pagasts.

Par konkursu “Esi uznemejs Balvu

Konkursa “Esi uznéméjs Balvu
novada” vertésanas komisija
(izveidota,  pamatojoties  uz
Balvu novada Domes 2018.
gada 13. septembra |émumu,
seédes protokols Nr.11, 39.§, 2018.
gada 19.septembra rikojumu
Nr.3.20/81 un vertesanas
komisijas 2018.gada 3l.oktobra
sédes protokolu Nr.2) pazino

uzvaréetajus - granta sanemejus:

1. Emils JAUNTEVS, konkursa
pieteikums “Aitu cirpsanas un
nagu griesanas pakalpojums
Balvu novada un arpus ta".

2.Ingrida  SUPE,  konkursa
pieteikums “Kanisterapi-
jas pakalpojumu sniegsana
Ziemellatgales regiona, vei-
cinot bérnu un jauniesu

novada”

attistibas un attistoso

aktivitasu pieejamibu
dazadamsocialajam grupam”.
3. Aiga KEISELE, konkursa pietei-
kums “Vizazista pakalpojumi”.

Gunta Bozoka
Uznemeéjdarbibas atbalsta
specialiste

Balvu novada Gada balva kultiira un sporta “Misu lepnums”

14.decembri  plkst. 18:00
Balvu muiza notiks Balvu novada
Gada balvas kultara un sporta
“Musu lepnums”  pasniegSanas

ceremonija.

Apbalvojuma  meérkis ir
pateikties kultdras un sporta
darbiniekiem  par  ipasiem

sasniegumiem kulttras un sporta
joma, par nozimigu ieguldijumu

kultiras un sporta darbiba
2017./2018.gada laika.
Apbalvojumu Gada balva
kultira “Misu lepnums”
pieskir nominacijas par
nozimigu ieguldijumu Balvu
novada kulttras darba,
kulttrvides  saglabasana  un
attistibas  pilnveidosana  vai
ipasiem sasniegumiem kada

amatiermakslas,
izdevejdarbibas

no makslas,
amatniecibas,

vai novadpétniecibas jomam,
izciliem sasniegumiem
konkursos.

Apbalvojumu Gada balva
sporta “Musu lepnums” pieskir
nominacijas par Ipasiem
sasniegumiem Latvijas, Eiropas

un  pasaules
Olimpiskajas spélés, ka ari
cita augsta limena sacensibas
vai par nozimigu ieguldijumu
sporta darba. Apbalvojums tiek
pieskirts, nemot véra informaciju
par sportistu vai komandu
sasniegumiem nekomercialo

¢empionatos,

sacensibu, kuras apstiprinajusas
attiecigo sportaveidufederacijas,
pieauguso (taja skaita veteranu)
vai jauniesu konkurence.

Pieteiktas ~ personas  vai
personu grupas Gada balvai
kultara “Misu lepnums”
(gan fiziskas, gan juridiskas)
var pretendét uz sekojosam
nominacijam:

* Novada  Gada  kultdras

pasakums / projekts / izstade
/ koncerts / izdevums;

e Novada Gada cilvéks kultara
/ muza ieguldijums kulttra
(muazikis / bibliotekars /

makslinieks / muzejnieks /

amatiermakslas kolektivs /

vaditajs);

* Debija kultira.

Pieteiktas ~ personas  vai
personu grupas Gada balvai
sporta “Musu lepnums” (gan
fiziskas, gan juridiskas) var
pretendét uz sekojosam

nominacijam:

* Novada Gada sporta noti-
kums;

* Novada Gada cilveks sporta
/ muza ieguldijums sporta
/ paraugs sporta/labakais
sportists / komanda;

e Entuziasts sporta / labakais

treneris.
Kandidatus nominacijam
var izvirzit to parstavosas

organizacijas un citas fiziskas vai

juridiskas personas.
Pieteikums tiek rakstits briva
forma, noradot:
¢ pretendenta vardu, uzvardu,
organizacijas vai pasakuma
nosaukumu;

¢ nopelnus, kuriem,

par
jasuprat, Sis cilveks, kolektivs,
organizacija vai domubiedru
grupa butu pelnijusi sanemt
konkréto apbalvojumu;

e informacija par pieteicéju -
vards, uzvards / organizacijas

dzivesvietas /

juridiska adrese.

Pieteikuma anketas lidz 2018.
gada 20.novembrim jaiesniedz
pasvaldibas
sporta
parvaldé, Balvos, Bérzpils iela 1A,

nosaukums,

Balvu novada

Izglitibas, kultiras un
vai rakstot elektroniski pa e-pastu
izglparvalde@balvi.ly

Kontaktpersona: Iveta
Tiltina, Balvu novada
pasvaldibas Izglitibas, kulturas

un sporta parvaldes vaditajas
sporta
jautajumos, t.29101873, e-pasts
iveta.tiltina@balvi.lv

vietniece kultaras un

Ar  konkursa  nolikumu
var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa

www.balvilv sadala Aktualitates
kultdra.

Tilzas internatpamatskola parvei-

dojas un dzivo

Bérni ir Dieva pasaules pukes,
kas uz laiku uzticetas misu
milestibai un gadibai,

tacu vipi attistas un aug péec
saviem pasu negrozamajiem

likumiem.

/Zenta Mauripa/

31. oktobrt Tilzas
internatpamatskola norisinajas
seminars  izglitibas  iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam par skolenu
ar  specialajam  vajadzibam

ieklausanu visparejas izglitibas
piedalijas
parstavji no Balvu un Vilakas
IKS parvaldes, Balvu ieklaujosas
izglitibas pedagogi
un atbalsta personals no
Berzpils, Balvu, Rugaju
vidusskolas, pirmsskolas
izglitibas iestades pedagogi no
Balviem, Tilzas un Bérzkalnes,
ka arm Balvu, Eglaines, Stacijas,
ViJakas un Ziguru pamatskolas.

Seminara merkis bija paradit
skolas labo piemeru skolénu
ar  specialajam  vajadzibam
ieklausana visparejas izglitibas
iestade, un, galvenais,
dalities pieredze ar citu skolu
specialistiem un pedagogiem, ka
art apzinat problémas, ar kuram
saskaras katra skola, lai turpmak
meklétu tam risinajumu.

Visa pasaulé skolas un
skolotaji pamazam macas mainit
domasanu no ta, ka skolénam
jabat gatavam skolai, uz to, ka
skolai jaspéj bat gatavai ikviena
bérna, pusaudza un jauniesa
vajadzibam, lai nodrosinatu
profesionalu atbalstu izaugsmei
un attistibai. Tapéc nakotné Tilzas
internatpamatskola veidojas par
resursu centru, ar kura palidzibu
palielinatu visparizglitojoso
skolu spé&ju stradat ar bérniem
un to dazadajam vajadzibam

atbalstu

Novadam
izveidojusies

iestade. Seminara

centra,

Tilzas,

un uzlabotu
izglitojamajiem.
un  skolai ir
veiksmiga sadarbiba ar Rézeknes
augstskolas Dr.paed., asoc.prof.
Mariti Rozenfeldi, kuras lekcijas
par specialo bérnu iek|ausanu
skolas atbalsta sistema liek
aizdomaties katram pedagogam.
Lai nodrosinatu saskanotu

atbalsta sistemas pieeju,
nepieciesams izveidot spécigas
saiknes starp visiem sistémas
limeniem:  VALSTS izveidota
un finanséta atbalsta sistéma,
PASVALDIBAS ~ un  SKOLAS
atbalsta sistema. Skolas atbalsta
sistemu meés ari veidojam tris
[imenos: SKOLOTAJS, SKOLENS,
VECAKS.

Saja macibu gada Tilzas
internatpamatskola realizé
septinas  licencétas izglitibas
programmas:

1. Visparejas pirmsskolas
izglitibas programma;

2. Pamatizglitibas programma ;

3. Specialas pamatizglitibas
programma izglitojamajiem
ar macisanas traucejumiem;

4. Specialas pamatizglitibas
programma izglitojamajiem
ar garigas attistibas
traucéjumiem;

5. Specialas pamatizglitibas
programmu izglitojamajiem

ar  smagiem garigas
attistibas traucéjumiem vai
vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem;
6. Profesionala pamatizglitibas
“Edinasanas

programma
pakalpojumi”. Uznem
audzeknus, kuri izglitibu
ieguvusi specialajas

pamatizglitibas programmas.
7Profesionalas
pamatizglitibas programma
“Kokizstradajumu

izgatavosana” tiek uznemti
tie audzekni, kuri izglitibu
ieguvusi specialajas

pamatizglitibas programmas.

Skola ir izveidota atbalsta
komanda, kura darbojas
specialais pedagogs, socialais
pedagogs, psihologs, logopedi,
skolotaja paligs, mediki.
Pavasari bérniem ar specialajam
vajadzibam bus iespejas
apmeklet reitterapijas un
peldésanas nodarbibas.

Aicinam  apmeklét mdasu
skolu jebkura laika, ieprieks
piesakoties pa telefonu:
64563858.

Iluta Berzisa
Tilzas internatpamatskolas
direktore

Tilzas internatpamatskola.

“Balvu Novada Zinas”: Bérzpils iela 1A, Balvi, LV 4501, e-pasts:

zinas@balvi.lv, t.: 64522830, majas lapa: www.balvi.lv
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Balvu pamatskolas skolénl piedalas projekta “Sporto
visa klase” 5.sezonas atklaSanas ceremonija

3l.oktobri  “Aréna Riga”
pulcéjas gandriz 7000 Latvijas
Olimpiskas ~ komitejas  (LOK)

organizéta projekta “Sporto visa
klase” dalibnieku, lai grandioza
atklasanas ceremonija dotu svinigu
startu projekta 5.sezonai. Vinu vidi
bija ari Balvu pamatskolas 4.b, 4.c,
5.b klasu skoléni, audzinatajas un
sporta skolotajas.

Pasakumu ar savu klatbatni
pagodinaja  Valsts  prezidents
Raimonds  Vejonis, kurs sava

uzruna bérniem novéleja bat
vienotiem un darboties komanda.

LOK  generalsekretars  un
programmas idejas autors Zorzs
Tikmers uzsvera, ka projekts
“Sporto visa klase” ir unikals ar
savu pozitivo iedarbibu uz bérnu
vispusigu attistibu un personibas
veidosanos, jo papildus sporta
stundas nepalielina noslodzi, bet
uzlabo bérnu veselibu, pilnveido
vinu spéjas stradat komanda un
veikt ikdienas uzdevumus.

Projekts “Sporto visa klase” no
sesam pilotklasém pirmaja gada
cetru gadu laika ir izaudzis jau lidz
336 klasem un nepilniem 8000
dalibniekiem no 70 pasvaldibam,
tostarp ari Balvu.

“Aréna  Riga”  atklasanas
pasakuma dalibniekus priecéja
dazadi izklaid&josi elementi -

talismanu parade ar programmas
“Sporto visa klase” talismaniem

Klasite un Klasens prieksgala,
gaismu izrade,  priekSnesumi
no “Green trial” un hip-hop
maksliniekiem, spraigus

paraugdemonstréjumus

radija karate skolas audzekni
un ielu vingrotaji, bet bungu
performances  solo izpildija

talantigais bundzinieks Andzejs

Grauda. Savukart visa nosleguma
ar nelielu koncertu bérnus priecéja
grupa “Bermudu divstiris”.

Pirms un péc atklasanas
pasakuma bérniem bija iespéja
piedalities dazadas sportiskas

un interaktivas aktivitates turpat
“Aréna Riga”, ka ari klatiené vérot
basketbola kluba “VEF Riga” spéli
VTB Vienotaja liga pret Igaunijas
klubu “Kalev/Cramo”.

Inga Dulbinska
Balvu pamatskola

Foto no Balvu pamatskolas arhiva.

Balvu pamatskolas skoleni kopa ar skolotajam.

Zleme|latgales jaunie$i dzer kafiju ar politikiem

6.novembri  Balvu Novada
muzeja  pagrabina  neformala
gaisotné  tikas  Ziemelatgales

jauniesi, jaunatnes lietu specialisti
un lemumu pienémeji - deputati
no Balvu, Baltinavas, Rugaju un
Vilakas novadiem, lai spriestu, ka
panakt, lai jauniesi lidzdarbojas
[émumu  pienemsana un ka
pasvaldibas var palidzet.

To, ka aktiva jauniesu lidzdaliba
un iesaiste sabiedriba notiekosajos
procesos ir uz attistibu vérstas
sabiedribas pamats, ik pa laikam
ir vérts atgadinat ka sev, ta ari tiem,
kas 3aja bridi primari ietekmé
ka vieteja, ta regionala limena
dienaskartibu. Tadé|, sadarbojoties
ar jaunatnes lietu specialistiem un
novadu pasvaldibam, uz diskusiju
“Kafija ar politikiem” tika aicinati
tie, kuri uzskata, ka ikviens regiona
jaunietis ir svarigs, ir svarigs vina
viedoklis, velmes un ieteikumi,
kas uzlabotu vina dzives kvalitati

regiona.
Balvu novada pasvaldibas
Domi parstavéja priek$sedetajs

Aigars Puspurs, vina vietniece
Anita Petrova, lzglitibas, kultdras
un sporta parvaldes vaditaja,
Domes deputate Inta Kalva,
Domes deputati - Aija Mezale,
Andris  Kazinovskis un )anis
Zakarits, kuri katrs darbojas
kada no grupam, kuras tika sikak
analizets kads no [lidzdalibas
principiem - izaicinajums, atbalsts
vai kapacitate. Talak vienam
no tiem tika izvirzitas vismaz
5 problemas, no kuram sikak
tika analizétas divas, piedavajot
risinajumus un liekot preti cilvékus,
organizacijas, skolas, pasvaldibu
u.tml., kas varétu palidzet risinat so
jautajumu.

Jaatzist, kavairums darba grupu
stradaja tiesi pie atbalsta jautajuma
risinasanas, pieméram, viena no
darba grupam izvirzija problemu,
ka nav neviena kas jauniesu domas
parstav pasvaldibas limeni, [lidz
ar to tika piedavati risinajumi -

izveidot Jaunatnes padomi, kura
caurskolu pasparvaldémapkopotu
jauniesu  domas,  viedoklus,
un, uz tiem balstoties, noteiktu
merki, kuru vini gribétu sasniegt
sarunas ar politikas veidotajiem,
preti sniedzot informaciju par
vinu paveikto jaunatnes politikas
Istenosana, ka art iesaistot politikus
dazados vinu rikotajos pasakumos.

Pasakumu vadija neformalas
izglitibas trenere leva Garjane, un
ta laika tika dota iespéja ari katra
novada parstavim prezentet, ka
darbs ar jaunatni notiek Balvu,
Baltinavas, Rugaju un Vilakas
novados, bet ar muzikaliem
sveicieniem iepriecinaja Dana Liba
Tihomirova no Rugajiem, paradot,
ka pasmacibas cela ir apguvusi
gitarspeli.

Diskusija “Kafija ar politikiem”
tika Tstenota projekta “Civis novus”
ietvaros, un to realizé biedriba

planosanas regionu un regiona
pasvaldibam.

Sadas struktureta dialoga
diskusijas novados ar politikas
veidotajiem, [émumu
pienémejiem, vietejiem

uznemejiem, skolu parstavjiem,
pasiem jaunieSiem un citiem
interesentiem  jau  notikusas
Livanos, Daugavpili, Dagda un
bus vel Kraslava un Ludza, bet
nakama gada sakuma - 2019.
gada 25. janvari - Daugavpill
norisinasies regionala diskusija
“Kafija ar politikiem”, apkopojot 6
vietéjo pasakumu priekslikumus,
diskutéjot ar Latgales planosanas
regiona administraciju, vietéjo
pasvaldibu deputatiem, Jaunatnes
starptautisko programmu
agenturas, lzglitibas un zinatnes
ministrijas un  citu institaciju
parstavjiiem par to, ka Latgales
regions var but jauniesiem vel

“Dienvidlatgales NVO atbalsta  saistosaks.
centrs” sadarbiba ar Latgales
@ Lidzfinansé
Eiropas Savienibas programma
i rernd “Erasmus+"

Projekts “Civis novus”tiek finanséts ar Eiropas Komisijas “Erasmus+: Jau-
natne darbiba’] kuru Latvija administré Jaunatnes starptautisko programmu
agentara, atbalstu. S7 publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus, un
Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas informacijas jebkuru
iespéjamo izlietojumu.
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Viena no darba grupam iesaistijas ari Domes deputats Janis Zakarits.

Ekoskolu Ricibas dienas Stacijas

pamatskola

Ekoskolu  Ricibas
ir plasa  ikgadéja
kampana Latvija, kura
piedalities  ikviena  Latvijas
skola, lai kopigiem spékiem
palidzétu mainit prieksstatus
un paradumus veselakas vides
varda. Sogad kampana notika no
29. oktobra lidz 4. novembrim.

Sogad Ricibas dienas bija
veltitas Vides izglitibas fondam
un ari Eiropas Savieniba Tpasi
svarigai témai - plastmasas
piesarnojumam. levérojot, ka
plastmasa ir ari butisks Baltijas
juras piesarnojuma  avots,
kampanas kopéja téma ir “NE
vienreizlietojamai  plastmasai!”.
Vairak neka 150 skolu ieplanoja
aktivitates visas nedélas garuma.

dienas
vides
aicinata

Tika rikotas gan izglitojosas
nodarbibas, gan  praktiskas
darbnicas ikdiena noderigu

ilgtspéjigu prieksmetu radisanai,
gan ari veiktas socialas aptaujas
un motivéjosas akcijas videi
draudzigakiem ieradumiem.
Daniels  Truksans,  Ekoskolu
programmas koordinators
Latvija, uzsver: “Nesen
uzzingjam, ka atbalstu guvis
Eiropas Komisijas priekslikums
aizliegt vienreizlietojamu
plastmasas priekSmetu  apriti
Eiropas Savienibas tirgl, sakot
ar 2021. gadu. Kameér Eiropas
Parlaments vél panak vienosanos
ar dalibvalstim, Ekoskolas sak
S0 lielisko ideju Tstenot dzive.
Ticu, ka tiesi izglitiba, skolu un
jauniesu aktivisms ir specigakais
dzinulis parmainam”.

Ari Stacijas pamatskola katru
gadu iespéju robezas atbalsta
Ricibu dienas un plano savas
aktivitates. Sogad organizéjam

tradicionalo Ekotirdzinu, kura
prieks par to, ka ne pardeveji,
ne pirceji tieSam neizmantoja
vienreizéjos plastmasas traukus.
Skola  bija  nepieciesamiba
atjaunot PET pudeju atskirosanas
kasti, kura tapa vizuali plastiskas
makslas pulcina meitenu
un skolotajas Ingas Voicisas
kopdarba. Tagad skolas pirma
stava gaitent ir “PET staritis”, kura
ir gan izglitojosa informacija
par plastmasas Skirosanu un
parstradi, gan iespéja atstat
savu PET pudeli parstradei, gan
originali noforméjumi no PET

pudelém.
Ricibas nedélu nosledza
skolas parstavji ar zibakciju

Kubulu pagasta un Balvu pilsétas
iestadés “Iztiksim bez krasainiem
dzerieniem PET pudelés, bet
dzersim pasgatavotas téjas!”.
Gatavojoties akcijai, tika
sati nelieli auduma maisini,
tajos sapakota skolas darza
audzéta piparmétru téja. Pie

téjas maisiniem pievienojam
izglitojosu  informaciju  par
plastmasas aktritumu ietekmi

uz vidi, ka ari informaciju par
piparmétru veseligo nozimi un
ietekmi uz organismu.

Priecajamies, ka
uzklausija, pat uzlavéja un
iedrosinaja talakam aktivitatem
gan Kubulu pagasta parvaldg,
gan Balvu novada dome, gan
laipnas pardevéjas Bérzpils ielas
veikalinos. Més tacu visi gribam
dzivot Zali viszaJakaja pasaules
valsti LATVIJA!

mus

Ruta Buksa
Stacijas pamatskola

Foto no Stacijas pamatskolas arhiva.

Stacijas pamatskolas parstavji viesojas ari Balvu novada dome.
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Bérzpils vidusskola uzsik ERASMUS+ projekta

realizéSanu

Berzpils vidusskola si gada
oktobri uzsaka dalibu Erasmus+
skolu apmainas projekta, kur kopa
ar Polijas un Griekijas skolam
caur daudzveidigam aktivitatém -
darbnicam, diskusijam, lekcijam,
teatra  uzvedumu,  kopigam
ekskursijam, makslinieciskam
darbibam u.c. aktivitatem pétis
temu “Tolerance - atsléga Eiropas
integracijai”.

Saja projekta tiks iesaistiti
skoléni vecuma no 15 lidz 18
gadiem, kuriem bis iespéja ne tikai
attistit angJu valodas zinasanas, bet
ari pilnveidot komunikacijas un
sadarbibas prasmes, iepazit citas

kultras, un veidot izpratni par
toleranci pret dazado. Projekta
ilgums ir 21 ménesis. Skoléni jau
ir iesaistijusies projekta pirmo
uzdevumu veiksana, pilna spara rit
gatavosanas ta istenosanai. Skoleni
jau izgatavoja un skola izvietoja
informacijas plakatu par iesp&jam
piedalities projekta.

Gatavojoties projektam,
skolas direktore llona Stepane
un angju valodas skolotaja Daina
Veida Tl.oktobri devas uz Rigu,
lai piedalitos seminara par 2018.
gada ERASMUS+ skolu apmainas
projektu istenosanu, kur tika
stastits par jaunumiem Erasmus+

projektu veidoSana, istenosanas
nosacijumiem, interneta platformu
izmantosanu projekta gaita un
citam aktualitatem.

Berzpils vidusskolai st nebus
pirma pieredze starpskolu
apmainas projektos, jo ir bijusi
istenoti Comenius projekti. Tomér
Erasmus+ projekta skola piedalas
pirmo reizi.

Daina Veida
Beérzpils vidusskola

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmu 54+ programma

TikSanas ar sveéu lé)éju Tilzas vidusskola

ESF projekta “Karjeras atbalsts
visparéjas  un  profesionalas

Tilzas vidusskola viesojas Vivita
Visnekova, stadu audzétaja un

izglitibas jestades” ietvaros, svecu liesanas meistare.
2018.gada 2.novembri, karjeras TikSanas reize Vivita Tilzas
attistibas ~ atbalsta ~ pasakuma vidusskolas 1.-5.klases skolenus
“Katram amatam savs pamats ” iepazistinaja ar savu darba
NACIONALAIS A’ ‘ - EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socidlais

PLANS 2020 '_- fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

Aktivitdte tika istenota programmas “lzaugsme un nodarbindtiba”
8.3.5. specifiska atbalsta meérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam
izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestades" projekta Nr.
8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas
iestades” ietvaros.

Katram skolénam bija iespéja izgatavot pasam savu sveci.

ikdienu. Skoléni uzzinaja, kadas

prasmes un rakstura ipasibas
nepieciesamas, lai taptu
kvalitativas bisu vaska svecites,
ar kadam gratibam ikdiena

jasaskaras stadu audzetajam, un
apzinaja faktorus, kas veicina un
bremzé veiksmigu darbosanos
$ajanozare, kas jadara, lai sarazoto
produkciju realizétu.

Skoléniem tika piedavatas
praktiskas nodarbibas ar merki

izmeginat savas iemanas
vaska sveCu lieSanas procesa.
Bérniem bija liels darboties

prieks, ko veicinaja pasas amata
meistares paraugdemonstréjums,
uzmundrinajumaun atbalsta vardi.
Svecites sanaca tik atskirigas, gan
péc formas, gan péc katra lgjéja
uzcitibas un prasmes. Katrs skoléns
sanéma davana savu izlieto sveciti.
Nodarbibas nosléguma skoléni
secinaja, ka svecu lieSanas process
nemaz nav tik vienkarss.

Paldies Vivitai par interesanto
nodarbibu!

Lidija Locmele
IKSP pedagogs- karjeras
konsultante

Balvu Sporta centrs aicina pievienoties futbolistu

pulkam daZada vecuma zénus
L T
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2011. 2010.

tr. J.Zakarits 29205760

BA

LV
SBDETS CENTRS

1USOS ZENUS A

UN KLUSTI PAR LABAKO!

PIESAKIES!
2009. 2008. Z007.

tr.l.Zaharfins 25157080

2013. UN 2012.

"INAM PIETEIKTIES!

Treneris Janis carits

Info par treniniem E.Kalva 29336428

2006. 200s.

tr.J. Vilcing 28348016

RadoSas rudens brivdienas Balvu
Bé&rnu un jaunie$u centra

Tradicionali rudens brivdienu
nedéla Balvu Bérnu un jauniesu

centra tika pavadita radosi
un krasaini. Bérni un jauniesi
piedalijas  dazadas interesu

izglitibas skolotaju piedavatajas
aktivitates.

Skolotaja Liga lkstena ar
bérniem, izsapnojot dazadas
rudenigas fantazijas, izveidoja
krasainus  makslas  darbinus.
Savukart energiskakajiem
brivdienu  bauditajiem  tika

piedavata meistarklasite hip-hop
stila, kur kopa ar skolotaju Ditu
Niperi bérni iemacijas popularu
ballites  deju.  Pacietigajiem
Inese Hmara piedavaja izlocit
davanu kastites origami tehnika,
un berni bija priecigi tas arl

interesanti noformét. Praktiska
un noderiga bija ari Intas
Ozolas meistardarbnica, jo,

apmekléjot to, meitenes varéja
iegut kadu ikdienas vai svéetku
friziras  veidosanas padomu.
Pie skolotaja Jana lkstena devas

mazi un lieli zéni, lai paméginatu
kadu elektrisko kedi
vai izprast programmeésanas
Kopa ar
skolotaju Gunitu Prokofjevu un
Maiki (brivpratigo jaunieti no
Vacijas), eksperimentéjot varéja

saslegt

pamatprincipus.

“blénoties” un pasa spékiem
izgatavot slaimu (masa, kas nelip
pie rokam, un ir viegli veidojama)
vai kristalrezgi no makaroniem.
Pédéja rudens brivdienu diena
bija iespéja tikt pie pasgatavotas
jaunas rotallietas, radit
macija skolotaja Dita Nipere
ar Dzives prasmju ABC pulcina
audzékniem.

Brivdienu

kuru

nedéju jauniesi
noslédza ar Evitas Arules lekciju
par iegustot

jaunas un vertigas atzinas par

drosu internetu,

virtualo pasauli.
Dita Nipere

BBJC interesu izglitibas
metodike

Tris dienu

radoSas darbnicas

“Tekstila variacljas”

Interreg V. - A Llatvijas -
Lietuvas parrobezu sadarbibas
programmas 2014.-2020.
gadam projekta “Darba tirgus
bez robezam” (“Labour Market
without  Borders — (Mobility)”)
ietvaros Balvu Profesionalaja un
visparizglitojosaja vidusskola
(BPVV) notika tris dienu radosas
darbnicas “Tekstila variacijas”,
kuras piedalijas majinieki
BPVV un projekta partnerskolu
dalibnieki no RVT Kraslavas
filiales un Daugavpils “Saules
skolas”.

Radoso darbnicu uzdevums
- sekmejot regiona izglitojamo
sadarbibu, veidot vienota
stila tekstila kolazas péc BPVV
pedagoges un  makslinieces
I.Suljas ievadlekcijas un skices.
Skices pamata - Balvu pilsétas
ainava ar lSuljas petchwork
(tekstilmozaikas tehnika, kuras
princips ir, sasujot kopa neliela

izmera auduma elementus,
veidot izstradajumus ar
dekorativu vai praktisku funkciju)
tehnikas izmantosanu tekstila

maksla, kuru araudumiemistenot
turpinajatoposie izglitibasiestazu
térpu stila specialisti un dizaineri.
Radoso  darbnicu  “Tekstila
variacijas” kolazu izpausme tika
istenota gan glezna, gan térpos,
gan suveniros. Kopé€jais tekstila
kolazu Tstenosanas laiks - tris
dienas, sakot ar materialu atlasi,
petchwork tehnikas panémienu
apgusanu, darba vides
iekartosanu un radoso darbibu.
Ka neatnemama radoSo
darbnicu sastavdala bija
Amatnieku svetki, kuri Sogad
BPVV  risinajas  jau 15.reizi,
Jaujot BPVV un partnerskolam
gut  priek$statu  par  seno
amatnieku prasmem un darba
rikiem. Ka pieradijumu tam,

ka BPVV profesionalas
izglitibas programmas “Térpu
stila specialists” audzeknes ir
sagatavotas darba tirgum, vinas
demonstréja modes skati, kuras
laika skatitajiem bija iespeja
verot vairakas terpu kolekcijas,
kas tapusas skolotaju A.Matules -
Bordanes un A.Jansones vadiba.
Klatesosie atzinigi novertejatérpu
kvalitati, sarezgitibu, kolekciju
dazadibu un, protams, neiztika
bez  aizkustinajuma
verojot kolekciju “Baltijas saule”,
kas vélreiz apliecina, ka térpu
stila specialistiem darba tirgus
patiesi var bat bez robezam, ko
veiksmigi popularizé parrobezu
sadarbibas projekts LLI -183.

Turpinot radosas darbnicas,
petchwork  stila  iedvesmoti,
audzékni skicéja un vizualizéja
BPVV térpu kolekciju show room
telpu, piemeklgjot sienu krasu
tonus, apgaismojuma elementus,
lai péciespéjas veiksmigakizceltu
terpu kolekcijas, kuras planotas
izstadit radoso tekstila darbnicu
ietvaros izveidotaja telpa.

Sis raksts ir sagatavots ar
Eiropas Sfinansialo
atbalstu. raksta saturu
pilniba atbild Balvu Profesionala
un visparizglitojosa vidusskola,
un tas nekados apstaklos nav
uzskatams par Eiropas Savienibas
oficialo nostaju.

Vairakinformacijas parinterreq
V - A Latvijas - Lietuvas parrobezu

asaram,

Savienibas
Par si

sadarbibas programmas
2014.-2020.gadam projekta
,Darba tirgus bez robezam”

(“Labour Market without Borders
Mobility)”) mekléjiet: www.latlit.ly,

www.europd.eu.

Inga Kalva
Projekta koordinatore

“‘Balvu Novada Zinas”: Bérzpils iela 1A, Balvi, LV 4501, e-pasts: zinas@balvi.lv, t.: 64522830, majas lapa: www.balvi.lv
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Bezmaksas peldbaseina apmekléjums senioriem

Balvu novada pasvaldiba
informé par iespéju sanemt
kuponus Balvu Sporta skolas
peldbaseina bez maksas
apmekléjumiem senioriem,
kuriem ir pilni 54 gadi:
¢ peldbaseina  apmeklejums

senioriem  (54+), uzradot

pensionara apliecibu,
brivdienas un darba dienas

péc plkst. 14:00;
¢ peldbaseina  apmeklejums

senioriem  (54+), uzradot

pensionara apliecibu, darba
dienas laika no plkst. 9:00 -

14:00;
¢ peldbaseina  apmeklejums

senioriem (54+) brivdienas

un darba dienas péc plkst.

14:00;

e peldbaseina  apmekléjums
senioriem (54+) darba dienas
laika no plkst. 9:00 -14:00.
Kuponus par apmekléjumu

var _sanemt no 2018.gada

l.novembra:

e Balvu pilseta  deklaretie
iedzivotaji - Balvu novada

pasvaldiba, Bérzpils iela 1A,
Balvos, 3.stava 35.kabineta;

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS . '

PLANS 2020

e Balvu novada iedzivotaji
- pagasta parvalde, kur
deklareta dzivesvieta.
Informacijai: Balvu Sporta

skolas  peldbaseins  (Darza

iela 2, Balvi, Balvu novads).

Peldbaseina darba laiks no plkst.

9:00 lidz 22:00 (apmekletaji

peldbaseina tiek ielaisti lidz
20:45). Pirmdienas - sanitara
diena.

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJIUMS TAVA

NAKOTNE

Pasakums tika istenots projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai Balvu novada’, Nr. 9.2.4.2/16/1/050 ietvaros.

Nodarbiba par veseligu uzturu

Projekta “Pasakumi
vietéjas  sabiedribas  veselibas
veicinasanai Balvu novada”, Nr.
9.2.4.2/16/1/050 ietvaros 2018.
gada 14.novembri plkst. 10:00
Balvu novada pasvaldibas Sociala
dienesta telpas notiks informativi
izglitojoss pasakums par veseliga
dzivesveida popularizésanu un
veselibas saglabasanu.

Detalizetak  tiks
sadas temas:

1. Viriesu un sieviesu veseliba un

apskatitas

dzivesveids;

2. Veselibai negativo riska faktoru
ietekme uz organismu;

3. Skrininga metozu izmantosana,
ko apmaksa valsts;

4.Sirds  un tas veselibas

PLANS 2020

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS . '

saglabasana.

Pasakumu vadis llze Kozlovska
un daliba pasakuma ir bez maksas!
Esiet aktivi un rapé&jaties par savu

un savu lidzcilvéku veselibu.

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJIUMS TAVA

NAKOTNE

Pasakums tika istenots projekta “Pasakumi vietejas sabiedribas veselibas
veicinasanai Balvu novada’, Nr. 9.2.4.2/16/1/050 ietvaros.

Projekts Nr.18-07-A00702-000088,
cela Naudaskalns - Ozolsala posma parbuve”

Saskana ar Ministru
kabineta 2015.gada 18.augusta
noteikumiem  Nr475  “Valsts

un Eiropas Savienibas atbalsta
pieskirsanas kartiba pasakuma
“Pamatpakalpojumi un ciematu
atjaunosana lauku apvidos” atklatu
projektu iesniegumu  konkursu
veida” katrai pasvaldibai ir noteikts
maksimali  pieejamais  atbalsta
apmeérs, kas tika aprékinats,
nemot vera pasvaldibas kopgjo
ceJu garumu, kopeéjo dzivnieku
skaitu  un  kopégjas laukaugu
platibas. Balvu novada pasvaldibai
maksimali  pieejamais  atbalsta
apmers ir 1,58 milj. euro.
Projekta
07-A00702-000088, “Balvu
pagasta cela Naudaskalns
- Ozolsala posma parbive”
kopéjas izmaksas EUR 169 35771,
kas sevi ietver buvprojekta
izstrades izmaksas, cela posma
parbuves, buvuzraudzibas un
autoruzraudzibas izmaksas.

Nr.18-

Pieskirtais publiskais finansejums

- Eiropas Lauksaimniecibas
fonda lauku attistibai ir 90%
apmera no attiecinamajam
izmaksam. Balvu novada

pasvaldibas lidzfinanséjums ir
10% no kopejam izmaksam un
Saja projekta  janosedz ir ari
neattiecinamas izmaksas, kas ir
asfaltbetona izmaksas EUR 24
434,86 (asfaltbetons tiek uzlikts
pieslégumavietavalsts autoceJam).

Cel$ "Naudaskalns - Ozolsala"
Balvu novada pasvaldibas cefu
registra registréts ka A grupas 5,1
km grants cejs. CeJs atrodas Balvu
novada Balvu pagasta teritorija. Tas
ir nozimigs cel$ uznéméjdarbibas
un apdzivotibas nodrosinasanai.

Als

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

“Balvu pagasta

Parbuve tiks veikta ceJa posma no
0 km [idz 1,28 km.

Balvu novada pasvaldiba aicina
Naudaskalna ciema iedzivotajus
bat  saprotosiem un  aktivi
lidzdarboties buvdarbu veiksanas
laika. Visparigo informaciju var
ieglt, zvanot projekta vaditajai
Irénai Zacevai, mob. 26327162.

Bavdarbus veiks SIA
“Rubate”, kurus planots pabeigt

2019.gada. Bivuzraudzibu

veiks SIA  “Sistemeksperts” un

autoruzraudzibu - buvprojekta

izstradatajs SIA  “Projektésanas
birojs AUSTRUMI".

Iréna Zaceva

Projekta vaditaja

EIROPAS SAVIENIBA
EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai

Atbalsta Zemkoptbas ministrija un Lauku atbalsta dienests

Uzsakti Bankas cela posma parblives darbi

Ce|$ "Bankas ce$" Balvu novada
pasvaldibas ce]u registra registréts
ka C grupas 349 km grants
cels, kurs atrodas Balvu novada
Kubulu pagasta teritorija. Tas ir
nozimigs cels uzneéméjdarbibas
un apdzivotibas nodrosinasanai.
Parbuve tiks veikta ceJa posma 1,9
km garuma, t.i., cela turpinajums,
kas tiks ielikts ceJu registra.

Projekta Nr.18-
07-A00702-000084, “Kubulu
pagasta “Bankas cel$” posma

parbuve”kopeéjasizmaksas EUR 261
024,38, kas sevi ietver bavprojekta
izstrades izmaksas, cela posma
parblves, blvuzraudzibas un
autoruzraudzibas izmaksas.
Pieskirtais publiskais finansejums

- Eiropas Lauksaimniecibas fonda
lauku attistibai ir 90% apméra
no attiecinamajam  izmaksam.
Balvu novada pasvaldibas
[idzfinanséjums ir 10% no kopé&jam
izmaksam un $aja  projekta
janosedz ir arl neattiecinamas
izmaksas.

Balvu novada pasvaldiba aicina
iedzivotajus bit saprotoSiem un
pacietigiem buvdarbu veiksanas
laika. Visparigo informaciju var
iegt, zvanot projekta vaditajai

==

MACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Irénai Zacevai, mob. 26327162.

Blvdarbus  veic SIA
“Liepas Z, buvuzraudzibu
veic SIA  “Sistemeksperts” un
autoruzraudzibu - buvprojekta
izstradatajs SIA  “Projektésanas
birojs  AUSTRUMI”. Planots, ka
bavdarbi noslégsies 2019.gada
pavasari.

Iréna Zaceva
Projekta vaditaja

EIROPAS SAVIENIBA
ETROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

IZSOLES

Balvu novada pasvaldiba
pardod atklata mutiska izsolée
ar augsupejosu soli nekustamo

ipasumu -  dzivokli  Nr.24
Brivibas iela 45, Balvos, Balvu
novada, (kadastra apziméjums

3801 003 0499 001 024), kas
sastav. no tris istabu dzivok|a
59,47 m? platiba un kopipasuma
5947/91485 domajamam dajam
no daudzdzivok]u majas (kadastra
apzimejums 3801 003 0499
001), zemes platibas atbilstosi
domajamajam dajam 22706 m?
platba (kadastra apziméjums
3801 003 0499), paligékas - Skiina
platibas atbilstosi domajamajam
daJam 4,23 m? platiba (kadastra
apziméjums 3801 003 0499 002),
paligekas - skiina platibas atbilstosi
domajamajam daJam 9,10 m?
platba (kadastra apziméjums
3801 003 0499 003) un no
paligekas - skiina platibas atbilstosi
domajamajam dalam 2,47 m?
platiba (kadastra apziméjums
3801 003 0499 004). lzsoles
sakumcena - EUR 850,00 (astoni
simti piecdesmit euro un 0 centi).

Ar  izsoles  noteikumiem
var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa
www.balvilv vai Balvu novada
pasvaldiba 34.kabineta, Beérzpils
ielalA, Balvos, katru darbadienuno
plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija
par izsoli tiek publicéta Balvu
novada pasvaldibas informativaja
izdevuma “Balvu Novada Zinas’,
laikraksta “Latvijas Véstnesis”, Balvu
novada pasvaldibas majas lapa
www.balvilv un Zieme|latgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat
laika interesenti var veikt izsolama
objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu
dalibai izsolé var iesniegt Balvu
novada pasvaldiba, ne velak ka
[idz 2018.gada 17.decembra plkst.
16.30, Balvos, Bérzpils iela TA.

Visiem pretendentiem lidz
2018.gada17.decembra plkst.16.30
jaiemaksa drosibas nauda 10%
apméra no izsoles sakumcenas,
ti, EUR 85 (astondesmit pieci
euro un 0 centi) un registracijas
maksa EUR 5,00 (pieci euro un O
centi), Balvu novada pasvaldibas,
Reg.Nr. 90009115622, bankas
konta: AS “Citadele banka”, konts:
LVO5PARX0012592970001.

Izsole notiks  2018.gada
18.decembri  plkst.14.40 Balvu
novada pasvaldibas 3.stava sézu
zale, Berzpils iela 1A, Balvos.

Balvu novada pasvaldiba
pardod atklata mutiska izsolée
ar augsupejosu soli nekustamo
ipasumu -  dzivokli  Nr8
Pansionata apbraucama iela 2,
Celmene, Kubulu pagasta, Balvu
novada, kadastra Nr. 3858 900
0138 (kadastra apziméjums 3858
006 0480 001 008), kas sastav no
vienistabas dzivok|a39,9 m?platiba

un  kopipasuma 3990/145450
domajamajam dajam no
daudzdzivoklu majas (kadastra

apzimejums 3858 006 0480
001) un zemes platibas atbilstosi
domajamajam daJam 8778 m?
platiba (kadastra apziméjums 3858
006 0766). lIzsoles sakumcena -
EUR 970 (devini simti septindesmit
euro un 0 centi).

Ar  izsoles
var iepazities

noteikumiem
Balvu novada
pasvaldibas majaslapa
www.balvi.lv vai Balvu novada
pasvaldiba 34.kabineta, Beérzpils

ielalA, Balvos, katrudarbadienuno
plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija
par izsoli tiek publicéta Balvu
novada pasvaldibas informativaja
izdevuma “Balvu Novada Zinas’,
laikraksta “Latvijas Véstnesis”, Balvu
novada pasvaldibas majas lapa
www.balvilv un Zieme|latgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat
laika interesenti var veikt izsolama
objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu
dalibai izsolé var iesniegt Balvu
novada pasvaldiba, ne velak ka
[idz 2018.gada 17.decembra plkst.
16.30, Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz
2018.gada17.decembra plkst.16.30
jaiemaksa drosibas nauda 10%
apméra no izsoles sakumcenas,
t.i., EUR 9700 (devindesmit septini
euro un 0 centi) un registracijas
maksa EUR 5,00 (pieci euro un 0
centi), Balvu novada pasvaldibas,
Reg.Nr. 90009115622, bankas
konta: AS “Citadele banka”, konts:
LVO5PARX0012592970001.

Izsole  notiks  2018.gada
18.decembri  plkst14.20 Balvu
novada pasvaldibas 3.stava sézu
zale, Berzpils iela 1A, Balvos.

Balvu novada pasvaldiba
pardod atkartota atklata mutiska
izsole ar augSupejosu soli
nekustamo Ipasumu - dzivokli
Nr.l Dzirnavu iela 3, Balvos,
Balvu novada, kadastra Nr. 3801
900 2319 (kadastra apzimejums
3801 003 0500 001 001), kas
sastav. no vienistabas dzivokla
352m? platiba un kopipasuma
352/1155 domajamajam daJam no
daudzdzivokju majas (kadastra
apzimejums 3801 003 0500
001) un zemes platibas atbilstosi
domajamajam dajam 494,32 m?
platiba (kadastra apziméjums 3801
003 0500). Izsoles sakumcena -
EUR 555,00 (pieci simti piecdesmit
pieci euro un 0 centi).

Ar  izsoles  noteikumiem
var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa
www.balvily vai Balvu novada
pasvaldiba 34.kabineta, Beérzpils
ielalA, Balvos, katru darbadienuno
plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija
par izsoli tiek publicéta Balvu
novada pasvaldibas informativaja
izdevuma “Balvu Novada Zinas’,
laikraksta “Latvijas Véstnesis”, Balvu
novada pasvaldibas majas lapa
www.balvilv. un Zieme]latgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat
laika interesenti var veikt izsolama
objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu
dalibai izsole var iesniegt Balvu
novada pasvaldiba, ne velak
ka lidz 2018.gada 17.decembra
plkst.16.30, Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz
2018. gada17.decembra plkst.16.30
jaiemaksa drosibas nauda 10%
apmera no izsoles sakumcenas,
ti., EUR 55,50 (piecdesmit pieci
euro un 50 centi) un registracijas
maksa EUR 5,00 (pieci euro un 0
centi), Balvu novada pasvaldibas,
Reg.Nr. 90009115622, bankas
konta: AS “Citadele banka”, konts:
LVO5PARX0012592970001.

Izsole  notiks  2018.gada
18.decembri plkst.14.00 Balvu
novada pasvaldibas 3.stava sézu
zale, Berzpils iela 1A, Balvos.

“‘Balvu Novada Zinas”: Bérzpils iela 1A, Balvi, LV 4501, e-pasts: zinas@balvi.lv, t.: 64522830, majas lapa: www.balvi.lv
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Par projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas velcmaéanal Balvu novada” aktivitatem

Kops 2017.gada 5.jalija Balvu novada
pasvaldiba isteno Eiropas Sociala fonda
projektu “Pasakumi vietejas sabiedribas
veselibas veicinasanai Balvu novada”
(Nr.9.2.4.2/16/1/050). St projekta mérkis ir
uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pakalpojumiem
visiem Balvu novada iedzivotajiem,
jo 1pasi teritorialas, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam pakJautajiem
iedzivotajiem, Tstenojot viet€ja méroga
pasakumus.  Projekta  pasakumi ir
apmekléti 4934 reizes, no tiem unikalais
apmeklgjums  (t.i.,
apmekléta kada no projekta aktivitatem) ir
2806 reizes, no Siem apmekletajiem 1537
ir sievietes un 1269 viriesi vecuma no 1 lidz

vismaz vienu reizi

93 gadiem.

Projekta ietvaros ir notikuSas
sekojoSas aktivitates:

1. Veseliga  uztura  popularizésana
sabiedriba:

e 2 veseliga édiena gatavosanas
meistarklases - Stacijas pamatskola
un Balvu pamatskola, iegadatas
édiena gatavos$anas ierices - rives,
blenderis un multivares katls;

e 5 izglitojosas rotaJu nodarbibas

par téemu “Augli” - Balvu novada
pirmsskolas izglitibas iestadeés,
nopirkti izejmateriali - augli un
darzeni;

¢ Veselibas dienas “Doma zali, ed
zali, kusties - esi vesels!”, Putras
diena Balvu novada pirmsskolas
izglitibas iestadés un pirmsskolas
izglitibas grupas;

e Starpnovadu pirmsskolas izglitibas
iestazu erudicijas konkurss “Mazais
pratnieks”;

e 2 vasaras nometnes “Edam veseligi,
lai izaugtu veseli” Briezuciema;

e Izglitojosa apmaciba par veseligu
uzturu édienu gatavosanas
specialistiem, pedagogiem;

* 4 zidisanas izglitojosie pasakumi
jaunagjam  maminam Balvu un
Gulbenes slimnicu apvieniba, vada
vecmate Inese Dadzane;

e Izglitojosas apmacibas par veseligu
uzturu Bérzpils pagasta - uzturs
ka viens no 8 veseliga dzivesveida
pamatelementiem, kaloritates,
sals un cukura pielaujamas normas
uztura;

e Lekcija par veseliga
popularizésanu - veseliga uztura
pamatprincipi, saglabajot veselibu
un pagarinot muaza ilgumu Balvu

uztura

novada senioriem;

® Veseliga uztura piekritéju pulcins,
vada uztura specialiste llze
Smirnova;

¢ Svara kontroles kampana.

2. Fiziskas aktivitates:

¢ 3 interaktivi izglitojosas apmacibas
par fizisko aktivitasu ietekmi
uz cilvéka veselibu - Balvu
Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola, Balvu pamatskola un
Stacijas pamatskola;

5 ielu vingrotaju
paraugdemonstrejumi - Bérzpils
vidusskola,  Tilzas  vidusskola,

Balvu Valsts gimnazija, Stacijas
pamatskola un Stacijas pamatskolas
Viksnas filiale;

¢ 23 nujosanas nodarbibas - Berzpils,
Krisjanu, Tilzas, Balvu, Bérzkalnes,
Vectilzas, Lazdulejas, Briezuciema,
Kubulu, Viksnas pagastos un Balvu
pilséta, nopirkti 80 naju komplekti
un sadaliti pagastiem;

e 4 vingrosanas grupas (katrai grupai
12 nodarbibas) - Briezuciema,
Kubulu, Vectilzas un Beérzkalnes
pagastos, iegadats vingrosanas
inventars;

* 9 meistarklases “Vingro - esi vesels!”
Balvu novada pirmsskolas izglitibas
iestades;

e 4 orientésanas sacensibas Balvu
pilséta;

e Senioru  diena  Starptautiskas
senioru dienas ietvaros, l.oktobrt
senioriem aktivitates notika adens
attistibas centra “Baka”;

¢ Starpnovadu pirmsskolas izglitibas
iestazu sporta svetki - 01.06.2018;

e Sporta svétki Vislatvijas Olimpiskas
dienas ietvaros - Balvu novada
pirmsskolas izglitibas iestadés,
iegadats sporta inventars;

e 2 vasaras nometnes “Kusties - esi
vesels!” Balvos;

* 299 peldbaseina
- peldétprasmes
specialista/trenera
Balvu novada pirmsskolas izglitibas
iestazu audzekniem;

e 2702 peldbaseina apmekléjumi

apmeklejumi
nodarbibas
uzraudziba

- peldésanas nodarbibu
nodrosinasana  skoléniem  un
berniem, iegadats inventars

un nodots Balvu Sporta skolas
peldbaseinam.

3. Izglitojosie ~ pasakumi  atkaribu
mazinasanai:
e 2 nometnes “Esi vesels - neesi

atkarigs!” Balvos;

e 2 interaktivi izglitojosas nodarbibas
skolu  jaunatnei par atkaribu
izraiso$o vielu ietekmi uz veselibu -
Balvu Valsts gimnazija.

4. Pasakumi garigas veselibas
veicinasanai:

e 2 lekciju cikli par stresa mazinasanu
un  izdegSanas  profilaksi -
Briezuciema pagasta un Balvu
pilseta;

e 2 vasaras nometnes bérniem un
jauniesiem ar 1pasam vajadzibam
Balvos;

® 62 sals istabas un 79 peldbaseina
apmeklejumi berniem ar 1pasam
vajadzibam  un  bérniem ar
bronhialo astmu;

e Irizsniegti 510 kuponi Balvu pilsétas
iedzivotajiem un 136 kuponi Balvu
novada pagastu iedzivotajiem,
kuriem ir pilni 54 gadi peldbaseina
apmekléjumam.

5. Seksualas un reproduktivas veselibas

veicinasana sabiedriba:

e 12interaktivi izglitojosas nodarbibas
skolu jaunatnei par seksualo
veselibu - Balvu Profesionalaja
un visparizglitojosaja vidusskola,
Tilzas internatpamatskola, Tilzas
vidusskola, Stacijas pamatskola un
Bérzpils vidusskola;

* 4 tematiskas lekcijas par seksualo
un reproduktivo
bernu vecakiem - Balvu Valsts

veselibu

Viena no veselibas veicinasanas aktivitatem.

noteikt kermena svaru,
sanemt Isu

mazinasanas
veseligu

ménesa pirma otrdiena - Krisjanu,
Kubulu, Briezuciema, Lazdulejas,
Vectilzas pagastu feldserpunktos,
Balvu novada pasvaldibas Sociala
kabineta,
katra ménesSa pirma tresdiena -
Viksnas feldSeru veselibas punkta
nopirktas
holesterina  un

dienesta  medicinas

(295  apmeklejumi),
teststremeles

glikozes limena noteiksanai, svari,

spiediena meritaji;

* Izglitojoss un profilaktisks pasakums

par onkologiskam

Balvu novada pasvaldibas Socialaja

dienesta;
e 9 dziedinosas

iegadats vingrosanas inventars;
e Profilaktiskie
un  asinsvadu

mazinasanai - PIl “Piladzitis”, PII
pagasta
Pll, Bérzpils pagasta Pl grupa,
Kubulu pagasta PIl “levina”, Tilzas
pagasta Pl
grupa, Balvu Valsts gimnazija, Balvu
Profesionala
vidusskola,

Berzpils
vidusskolas Krisjanu filiale, Stacijas

“Sienazitis”,  Beérzkalnes

pagasta PIl, Viksnas
pamatskola, Balvu
un visparizglitojosa

Berzpils  vidusskola,

pamatskola,  Tilzas

Tilzas internatpamatskola, Stacijas
pamatskolas Viksnas filiale. Ar
fizioterapeits

bérniem  strada
Oskars Klija.

Paslaik turpinas:

e Otra svara kontroles kampana, kas

savu darbibu uzsaka 23.septembri;

® Veseliga uztura piekritéju pulcin -
nodarbibas vél 13., 2Znovembri un
1.decembri plkst. 18:00 Balvu pamat-

skolas majturibas kabineta;
e VingroSanas  nodarbibas
pagasta  pirmdienas
Krisjanu pagasta Tautas nama;
e VingroSanas nodarbibas
pagasta  ceturtdienas
Bérzpils pagasta Saieta nama;

e 14.novembri plkst.10:00 Balvu no-

noteikt
cukura un holesterina limeni asins,
ekspreskonsultaciju
par sirds un asinsvadu saslimsanas
pasakumiem  un
dzivesveidu: katra

saslimsanam

vingrosanas
nodarbibas senioriem un lekcija
par veseligu dzivesveidu Balvos,

pasakumi  sirds
slimibu  riska

vidusskola,

Krisjanu
plkst.16:30

Bérzpils
plkst.17:00

o Foto no Balvu novada pasvald/bas arhiva.

riska faktoru ietekmi uz organismu,
tiks parrunats par skrininga metozu
izmantosanu, ko apmaksa valsts, par
sirds un tas veselibas saglabasanu.
Ikménesa veselibas dienas novada:
katraménesa pirma otrdiena - Krisjanu,
Kubulu,  Briezuciema, Lazdulejas,
Vectilzas  pagastu  feldserpunktos,
Balvu novada pasvaldibas Sociala
dienesta medicinas kabineta, katra
méneda pirma tresdiena - Viksnas
feldSeru veselibas punkta;

Balvu novada iedzivotaji, kuriem ir
pilni 54 gadi, var sanemt kuponus Bal-
vu peldbaseina apmekléjumam. Balvu
pilséta deklarétie iedzivotaji - Balvu
novada pasvaldiba, Berzpils iela 1A,
Balvos, 3.stava 35.kabineta, Balvu no-
vada iedzivotaji - pagasta parvalde,
kur deklaréta dzivesvieta.

Novembra meénesi:

Notiek rotajnodarbibas par darzeniem
piecas Balvu novada pirmsskolas
izglitibas iestades;

Tilzas vidusskola notiks 2 interaktivi
izglitojosas nodarbibas skolu jaunat-
nei par atkaribu izraisosu vielu ietekmi
uz veselibu;

Berzpils vidusskola - 2 lekcijas par
veseliga uztura pamatprincipiem un
dazadu dietu ietekmi uz veselibu.

Vel joprojam turpinas:

Peldétprasmes nodarbibas
specialista/trenera uzraudziba Balvu
novada pirmsskolas izglitibas iestazu
audzékniem;

Peldésanas nodarbibu nodrosinasana
skoléniem un bérniem;

Sals  istabas  un peldbaseina
apmekléjumi bérniem ar Tipasam
vajadzibam (11-18 gadi) un bérniem ar
bronhialo astmu (4-18 gadi). Kuponus
par apmekléjumu var sanemt: Balvu
novada pasvaldibas Sociala dienesta
Socialo pakalpojumu nodaja (Raina
iela 52, Balvos) pie socialas darbinie-
ces Ligas Delperes-Tihomirovas un
Balvu novada pasvaldiba (Bérzpils iela
1A, Balvos) pie projekta vaditaja paliga
Ineses Maslovskas (35.kab., 3.stavs).
Fizioterapeits apmeklé Balvu novada
izglitibas iestades, lai nodrosinatu pro-
filaktiskos pasakumus sirds un asins-
vadu slimibu riska mazinasanai.
Projekta aktivitates turpinasies lidz

2019.gada 3l.decembrim, aicinam aktivi

* 10 sleposanas nodarbibas - Bérzpils,
Krisjanu, Tilzas, Balvu, Berzkalnes,
Vectilzas, Lazdulejas, Briezuciema,

Viksnas  pagastos,

nopirkti 52 slépju komplekti un

sadaliti pagastiem;

Kubulu un

gimnazija, Balvu pamatskola, Tilzas
vidusskola, Balvu Profesionalaja un
visparizglitojosaja vidusskola.

6. Slimibu profilakses pasakumi:

¢ |kmenesa veselibas dienas novada,
kurulaikavarizmeritasinsspiedienu,

vada pasvaldibas Socialaja dienesta
tiek aicinati seniori uz informativu
pasakumu par veselibas veicinasanu
profilaksi, 1pasi uz-
sverot virieSsu un sievieSu veselibu
un dzivesveidu, veselibai negativo

un slimibu

iesaistities pasakumos!

Projekta vaditaja Iréna Zaceva,
talr. 26327162,
e-pasts: irena.zaceva@balvi.lv

“Balvu Novada Zinas”: Bérzpils iela 1A, Balvi, LV 4501, e-pasts: zinas@balvi.lv, t.: 64522830, majas lapa: www.balvi.lv




8. “Balvu Novada Zinas”, 2018.gada 13.novembris

Pasakumi Balvu novada

Balvu pilseta

13.novembri plkst.10:00
Vizualas un vizuali plastiskas
makslas izstades atklasana "Dievs.
Daba. Darbs" Balvu Beérnu un
jauniesu centra.

13.novembri plkst.17:00
Erudicijas spele “Mes milam Tevi,
Latvija 3” Balvu Bérnu un jauniesu
centra.

13.novembri plkst.16:00
Izstades "Brivibas ielas stasts"
atklasana ~ Balvu  Centralaja
biblioteka.

13.novembri plkst.18:00
Dokumentala  filma  "Kurts

Fridrihsons" Balvu muiza. leeja
bez maksas.

13.novembri plkst.19:30
Filma "Tevs nakts" Balvu muiza.
leejas maksa EUR 1,00.

14.novembri plkst.18:00
Filma "Homo Novus" Balvu
muiza. leejas maksa EUR 1,00.

15.novembri plkst.18:00

Filma "Nameja gredzens" Balvu
muiza. leejas maksa EUR 2,00.

19.novembri plkst.18:00
Filma "Homo Novus" Balvu
Sakralas kulttras centra. /leejas
maksa - ziedojums.

21.novembri plkst.10:00
Animacijas filma "Saule brauca
debesis" Balvu muiza. leeja bez
maksas.

23.novembri plkst.17:00
Dokumentala filma "Patiesa cena"
(The True Cost) Balvu Sakralas
kultaras centra. Radosa darbnica/
diskusija péc filmas.

Balvu pagasts

14., 21. un 28.novembn
plkst10:00 Psalmu dziedajumi
Balvu pagasta Tautas nama.

17Z.novembri plkst.19:00
Latvijas valsts simtgadei veltits
svinigs pasakums "Teic - kur zeme
skaistaka" Balvu pagasta Tautas
nama.

Plkst.21:00 Valsts svetku

balle kopa ar grupam "Pie letes"
un "Alise". Balvu pagasta Tautas
nama. leeja bez maksas.

Berzkalnes pagasts

17.novembri plkst.18:00
Latvijai 100 - valsts svetku
pasakums Berzkalnes pagasta

bernudarza zale.

Bérzpils pagasts

17Z.novembri plkst.19:00
Valsts svétku koncerts un Bérzpils
pagasta "Gada cilveks 2018"
godinasana. Deju vakars kopa
ar grupu "Kameér jauni" Bérzpils
vidusskolas sporta zale. Deju
vakaram var rezervet galdipus pa
tel. 27872031 lidz 15.novembrim.

24.novembri plkst.13:00
Atputas pécpusdiena Berzpils
pagasta  vecakajai  paaudzei.
lepriecinas  tautas  muzikanti
no Baltinavas un  Berzpils
dramatiskais kolektivs. Transportu
uz  pasakumu  pieteikt  pie
A.Krivisas lidz 23.novembrim pa
tel.27872031.

Briezuciema pagasts

16.novembri plkst.19:00
Valsts svétku pasakums "Rakstu
rakstos ierakstiti" Briezuciema
tautas nama.

16.novembri plkst.21:00
Balle Briezuciema tautas nama.
Pie taustiniem Martins Muviko,
dziedas latviesu zelta fonda un
citas tauta iecienitas dziesmas.

Krisjanu pagasts

17.novembri plkst.19:00
Latvijas simtgadi sagaidot, ar
skanigam dziesmam uz svetku
koncertu "Sirds mana dzied",
ielidz  "Dricanu  dominante"

Kridjanu tautas nama. leeja bez
maksas.

Kubulu pagasts

18.novembri plkst.14:00
Balvu novada svinigs sarikojums
"Misu kopa gutais prieks" Kubulu

kultaras nama. Muzice latviesu
ekologiskas ~ muzikas  grupa
"Ducele", Balvu un Kubulu tautas
makslas kolektivi.

18.novembri  plkst.20:00
Balle Kubulu kultdras nama.
Muzicé grupa "Brugis". leejas
maksa EUR 3,00. lespéja rezervét
galdinu ieprieks pa tel 26367693.

23.novembri  plkst.19:00
Balvu novada Gada balva
uznémeéjdarbiba 2018  jeb

uznémeju gada balle Kubulu

kultiras nama. Vakaru vadis
miazikis un aktieris Kristaps
Rasims, balle muzicés grupa

"Vintaza". Dalibas maksa 15 EUR/
personai. Pieteiksanas obligata,
aizpildot anketu, kura atrodama
www.zlbc.lv,  vai  ierodoties
personigi Zieme]latgales
biznesa un tarisma centra
(Vidzemes iela 2b, ieprieks
piezvanot pa tel.26461435)
lidz 16. novembrim! Papildus
informacija - 26461435.

Lazdulejas pagasts

17.novembri plkst.19:00
Popularzinatniska dokumentala
filma "Baltu ciltis" Lazdulejas

pagasta parvaldes zale. /eeja bez
maksas.

30.novembri  plkst.20:00
Lazdulejas pagasta vokalajam
ansamblim "Valodzite"
5 - Llazdulejas vokala un
sadraudzibas kolektivu koncerts
Lazdulejas pagasta parvaldes
zale.

Tilzas pagasts

18.novembri  plkst.19:00
Svetku  koncerts  "Tévzemes

sirdspuksti” Tilzas kulttiras nama.

18.novembri plkst.21:30
Svetku balle Tilzas kultGras nama.
Spéles grupa "Draugi".

24.novembri  plkst.15:00
Akcijas "Kopa but un domat
vienu domu" dalibnieku tiksanas
Tilzas kultiras nama.

10 idejas ka sagaidit Latvijas dzimSanas dienu

Jau pavisam driz tiks svinéta
Latvijas valsts proklamésanas
100. gadadiena. Gaidit un
sagaidit nozimigo dienu,
radot svetku noskanu, ar kuru
doties uz kadu no svinigajiem
pasakumiem, palidzés 10 idejas
Latvijas dzimsanas dienai.

Saullekta sveic Latviju,
godinot musu valsti daba vai
pie svetku brokastu galda. 18.
novembri saule leks plkst. 8.11.
Vai ta batu pirmo saules staru
apspidéta ainava, vai pirmais
smarzigais brokastu kafijas malks
- lai rits sakas dzimsanas dienas
noskana.

Cel goda Latvijas karogu.
Ja nav iespé&jas pacelt karogu
masta, rota ar karoga lentiti savu
apgerbu vai noformé svétku
brokastu vai pusdienu galdu
karoga krasas.

Kopa ar tuvajiem nostiprini
Latvijas himnas vardus.
Nodziedi himnu, godinot
karogu, iemaci himnas vardus
pasiem mazakajiem gimenes

locekliem.

Apciemo un godini Latvijas
valstij svarigu pieminas vietu.
Noliec ziedus, aizdedz sveciti
par tiem, kas stavéjusi Latvijas
valsts sardze, piemini savus
sencus un ikvienu, kurs cauri
skaudriem  liktena Iliklo¢iem
simts gados ir palidzéjis nosargat
Latvijas valsti.

Pasaki paldies un apsveic
svetkos kadu, kurs Sodien
strada. Glabsanas dienesti,
veikalu pardeveéji, sabiedriska
transporta  vaditaji,  viesmili,
koncertzalu un kultaras centru
darbinieki, Zzurnalisti, muziki
un aktieri - 18. novembris Joti
daudziem bus darba diena, lai
paréjie varétu izbaudit svetkus.

Parlasi Ojara Vaciesa “Tu esi
Latvija” vai citu iemilotu Latvijai
veltitu dzejoli. So pasu sveétako tu
neaizmirsti... Tu esi Latvija, lai ari
kura dzejnieka vardi visskanigak
atbalsotos Tava sirdi.

Sapulcejies ap  svetku
galdu ar saviem milajiem,

lai izbauditu kopa biusanas
prieku un speéku. Satiecies ar
sen neredzetiem radiniekiem,
uzaicini ciemos draugus,
paciena vientulo kaiminu vai
pusdieno gimenes loka - izbaudi
katru milestibas pilno mirkli!

Apsveic draugus, radus un
kaiminus Latvijas dzimsanas
diena. Sazvani draugus, nosuti
pastkartiti, uzdavini rakstainus
darainus, kas ne tikai sildis rokas,
bet ari priecés acis un valkataja
sirdi! Apnemies kopa ar tuvu
cilveku paveikt kadu lielisku
darbu Latvijai jaunaja simtgade,
noveli parejiem ko patiesam
vertigu, uzdavini gimenei vai
draugiem jaunu ideju kopigai
laika pavadisanai!

Uzvelc siltus, rakstainus
cimdus. Rotajies ar rakstainiem
durainiem, kuros ievitie
tradicionalie simboli dos speku
un vienos cilvekus svetku
pasakumos.  Sagaidi Latvijas
dzimsanas dienu silti un kosi!

Sac Latvijas valsts otra gadu

SYINESI

Latvija 100 =

BALVI 2018

LATVIDAS SLATGAD) Kopdi [
KUBULU KULTURAS NAMA

18. NOVEMBRI

pksT. 14:00

SVINIGS SARIKOJUMS
“MUSU KOPA GOTAIS
PRIEKS”

MUZICE LATVIESU EKOLOGISKAS
MUZIKAS GRUPA ,DUCELE",

S

BALVU UN KUBULU TAUTAS MAKSLAS
KoL

EKTIVI.

7-};&@

Autobuss ur Kubuliem plist. 13:15 no Balve stritklakas

Gramatu svétki 2018 kopa ar Zvaigzni ABC

griimatas “Lotvijas valsts stists. 20.-21. gadsimts”

13.40 Balvu profesiondilaji un vispirizgiitojodaji vidusskoli
|

Balvu Centralaja bibliotéka
13.novembri plkst.16.00

Brivibas ielas
stasts

Izstades atklasana

TikSaniis ar vEsturnieku,

autoru Valdi Klidinu

13 . novembri
11,50 Balve Valsts gimniziji

=

1=y 1

simta pirmo dienu ar labu
darbu. lIzdari to, kam ikdiena

neatliek laika vai drosmes.
Piezvani vecakiem. Nokraso
noskrambato sienu. Sac lasit
gramatu, kuru vienmer esi

atlicis mala. Atzisties milestiba.
Pacel neverigi nomestu lietu.
Sac istenot jaunas simtgades
apnemsanos. Nav nozimes, cik
liels bus paveiktais darbs, bet
gan - cik daudz sirds siltuma taja
ieguldisi!

18. novembrt ikviens
aicinats doties uz svinigajiem
pasakumiem vai godinat valsti
draugu loka rakstainos cimdos.
Svetku diena velc rakstainus
cimdus,
draugiem, publicejot socialajos
tiklos lieto temturi #LV100.

suti sveicienus

Linda Pastare

Latvijas valsts simtgades
biroja sabiedrisko attiecibu
specialiste
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