Pasvaldibas avize - katram novada iedzivotajam!

Balvu novada pasvaldibas informativais laikraksts | 2015.gada 15.maijs

Balvu Novada Zinas

9. (125.) numurs

Valsts svétkos — apbalvojums

T

Ar  Ordenu kapitula 2015.
gada 2.aprija léemumu par nopel-

niem Latvijas valsts attistiba
par Atzinitbas krusta virsnieku
iecelts Balvu novada Domes

priekssédétajs Andris Kazinovskis.
Augstais  valdibas apbalvojums
ir apliecinajums tam, ka Latvijas
valdiba ir novertéjusi musu no-
vada vaditaja Andra Kazinovska
nopelnus pasvaldibas darba, pil-
soniskas sabiedribas veidosana
un pasaizliedzigu iegudijumu Lat-
gales attistiba.

Valsts apbalvojumu pasnieg-
sana notika 4. maija - Latvijas
Neatkaribas atjaunoSanas  25.
gadadiena. Toreiz, 1990.gada,
dziesmotas atmodas atgriezta
tictba un parlieciba Java pienemt
$o vesturisko lemumu. Ir daudz
kas parverties masu valsti, bet
visu So laiku Latvija nemainiga
pamatvertiba ir cilvéks.

Valsts prezidents Andris Bér-
zins, uzrunajot sviniga pasakuma
dalibniekus, uzsvéra, ka neatka-
ribas deklaracija deva valstij gad-
simta lielako iespéju.

-Sis dienas apbalvotie parstav
visu Latviju,- sacija prezidents,
- tos cilvekus, kas balstijusi Latvi-
jas neatkaribas atgusanu devin-
desmitajos gados un misu cefu
uz prieksu $ajos 25 gados. Esmu
parliecinats, ka Sis atbalsts tikai
pieaugs, bet tas ir musu pasu
rokas.

Pec apbalvojuma sanemsanas
Andris Kazinovskis sacija, ka tas
vinam ir bijis zinams parsteigums.
Uzrunajot  pasvaldibas  darbi-
niekus Balvu novada dome,
vin$ atzina, ka tas ir sava veida
novertéjums kopéjam pasvaldibas
darbam, visu kopéjas darbibas
rezultats.

Vins lielako daju miza - nujau
vairak neka 25 gadus, ir stradajis
pasvaldibas Latvijas Austrumu
pierobeza - Mednevas pagasta,
Balvurajona, tagad - Balvu novada,
ka pats atzist, censoties apzinigi
veiktsos pienakumus. Vina iniciéti
un vadtti ir daudzi projekti, kas
saistiti ar ceJu renovaciju, maju
rekonstrukciju un tdensvada un
kanalizacijas sisttmu sakartosanu
gan Balvos, gan lauku ciematos.
Andris Kazinovskis vienmeér atbal-
sta visa novada attistibu kopuma
- redzesloka paturot ne tikai
pilsétu, bet ari lauku ciematus.

Vins aktivi darbojas Latgales
planosanas regiona interesés,
iestajoties par Latgales lidzsvarotu
attistibu, cinoties par Latgales
iespejam un aizstavot tas intereses
Latvija. Vinam vienmer ir bijis savs
pardomats viedoklis, ko vins nav
baidijies izteikt.

Andri  Kazinovski  raksturo
ka pasvaldibas vaditaju, kurs
nepartraukti paraléli pasvaldibas
vaditaja tieSajiem pienakumiem
darbojas Valsts Austrumu robe-
zas nostiprinasana, par ko ir
sanemis  Valsts  robezsardzes
un citu atbildigo instituciju ap-
balvojumus un atzinibu. Vins

A.Kazinovskis un Valsts prezidents A.Bérzips

personigi ir inici€jis un sek-
méjis  robezkontroles  punkta
“Vientu)i”  attistibu, piedalijies

Latvijas - Krievijas sarunas par
robezjautajumiem.

Andris  Kazinovskis ir devis
nozimigu ieguldijumu ceju pro-
jekta “Austrumu stiga” Tstenosana,
kas ir nozimigs faktors austrumu
pierobezas uznémejdarbibas
attistiba, ka art valsts aizsardziba.
Jaatzimé ari vina aktiva un pozitiva
riciba darbojoties  Eiroregiona
Pleskava - Livonija ietvaros, kas

veicinaja parrobezu sadarbibu ar
Igauniju un Krieviju.

Kopa ar profesoru Stanislavu
Keisu vins kops 1966. gada péta
regionu attistibas  jautajumus,
sagatavojis priekslikumus valsts
attistibai, par to tapusi dau-
dzi raksti un pern iznaca plasa
monografija “Regionala attistiba
Latvija: administrativi teritorialas
reformas norises gaita, problémas,
risinajumi”.

Balvu novada pasvaldibas
administracijas darbinieku, pas-

valdibas un valsts iestazu vaditaju,
pagastu parvalzu vaditaju sanak-
smé par godu Latvijas Neatkaribas
atjaunosanai  Andris  Kazinov-
skis aicinaja atceréeties notikumus
pirms 25 gadiem.

- Toreiz-, vin$ sacija, - par-
mainu véstnesis bija 1989. gada
pasvaldibu velésanas, lielakaja
dala pasvaldibu ievelgja patrio-
tiski noskanotus, aktivus cilvekus.
Daja no tiem parstavéja atmo-
das kustibu, bija Tautas frontes
aktivisti, daudzi no  viniem
piedalijas Vislatvijas pasvaldibu
deputatu lielaja sanaksmé Dau-
gavas stadiona Riga, kur Augstakas
padomes deputatiem tika izteikts
aicinajums pienemt Neatkaribas
deklaraciju. Gan toreiz, gan Sogad
maija, kad Riga notika pasakumi
sakara ar $o ievérojamo valsts
svetku pasakumu, tajos piedalijas
art masu novada politiski aktivie
cilveki. Tam sekoja Augstakas
padomes velesanas, kuras ievéleja
Augstako Padomi, kas 4.maija
nobalsoja par Latvijas Neatkaribas
atjaunosanu.

Andris  Kazinovskis uzsver,
ka Sajos 25 gados Latvijas dzivi
vertgjot var likt gan plusus, gan
minusus. Tacu svarigi, ka tagad
pasi, musu pasu ieveléta valdiba
nosaka valsts attistibu, pasi lem-
jam par savu dzives celu un par
valsts politiku.

Valsts svetkiem veltitas sa-
naksmes  nosleguma  daudzi
tas dalibnieki sveica $is dienas
gavilnieku, valsts apbalvojuma
ieguvéju Andri Kazinovski. Vins ir
sanémis daudzus apsveikumus,
art no tiem cilvékiem, ar kuriem
ikdiena ir bijusas domstarpibas
un atskirigi viedok)i dazados
jautajumos.

Sanemot ordeni no preziden-
ta rokam, A.Kazinovskis pateiciba
par pieskirto apbalvojumu teica:
"Gods kalpot Latgalei, Vidzeme;,
Zemgalei un Kurzemei. Gods
kalpot Latvijai.”
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A.Kazinovski sveic Bérzkalnes pagasta parvaldes vaditajs Janis Roginskis un lietvede Sanda Bula

Latvijas ugunsdzésibas 150.
gadadienai veltitaja svinigaja
pasakuma Daugavpili 14.maija
Latgales regiona brigades amat-
personas, veterani un sadar-
bibas partneri saneéma Valsts
ugunsdzeésibas un glabsanas die-
nesta apbalvojumus.

Ar Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta apbalvojumu
Jubilejas goda zime ,Latvijas
Ugunsdzesibai - 150" apbalvoja
Balvu parstavjus:

e Mari Voicisu, Balvu pil-
sétas un rajona Brivpratigo
ugunsdzeseju biedribas valdes
priekssedetaju;

e kaprali Juri Baikovu, Lat-
gales regiona brigades Balvu
dajas ugunsdzeseju glabgju
(autovaditaju);

e virsleitnantu Martinu Dua-
vinu, Latgales regiona brigades
Balvu dalas inspektoru dezurantu
(vada komandieri);

e kaprali Sergeju Fjodorovu,
Latgales regiona brigades Bal-
vu dajas ugunsdzeseju glabeju
(autovaditaju);

¢ kapteini Alekseju Kovsovu,
Latgales regiona brigades Balvu
dalas inspektoru;

e virsleitnantu Ivaru Leonu,
Latgales regiona brigades Balvu
dajas inspektoru dezurantu (vada
komandieri);

e kapteini Gunti Magoni, Lat-
gales regiona brigades Balvu dalas
komandieri;

e kaprali Ainaru Timofejevu,
Latgales regiona brigades Bal-
vu dajas ugunsdzeseju glabeju
(autovaditaju);

e virsserzantu lvaru Circeni,
Latgales regiona brigades Balvu
dajas vada komandiera vietnieku.

Apsveicam!

Info diena Ziemellatgales
biznesa un tarisma centra

22.maija plkst13:30 Zieme]-
latgales biznesa un turisma
centra (Vidzemes iela 2b, Bal-
vos) notiks Latgales planosanas
regiona ES struktarfondu infor-
macijas centra (Latgales RSIC)
infodiena par uzneméjdarbibas
uzsaksanas pamatprincipiem
un ES struktirfondu pienesuma
tas attistiba 2007- 2013. gada
planosanas perioda. Infodiena
piedalas Latgales RSIC un Lat-
gales uznemejdarbibas centra
specialisti. Informacija interesen-
tiem: Oskars Zugickis, e-pasts: os-
kars.zugickis@latgale.lv, talr. 654
23801.

Balvu Centralas bibliotekas
darba laiks vasara

Informé&jam, ka Balvu Centrala
biblioteka no 1.junija lidz 1.sep-
tembrim sestdienas bus slegta.

Bernu abonements no 1.junija
[idz T.oktobrim sestdienas - slegts.

Atvainojamies lasitajiem par
sagadatajam neertibam!

“Balvu Novada Zinas”: Bérzpils iela 1A, Balvi, LV 4501, e-pasts: zinas@balvi.lv, t.: 64522830, 29275166, 27885185, majas lapa: www.balvi.lv
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Domes priekSsédétaja sleja

Andris Kazinovskis,
Balvu novada
v A Domes priekssédétajs

niltenéiL kongress — par
valstiski svarigiem jautajumiem

Ka stradat pasvaldibam, kadi ir svarigakie valsts politikas jautajumi
- par to tiks runats karteja pasvaldibu savienibas kongresa. Lai vertétu
pagajusaja gada paveikto, spriestu par pasvaldibu darba aktualitatém
un nostaju butiskos $is jomas jautajumos, Smiltené piektdien, 15. maija
uz 26. kongresu pulcésies Latvijas Pasvaldibu savienibas (LPS) biedri. Ir
paredzéts, ka kongresa ka viesis piedalisies ari Valsts prezidents Andris
Bérzins, valdibas, Saeimas un ministriju parstaviji.

Darbojoties LPS valdé, varu teikt, ka starplaika starp ieprieksé&jo un
$1 gada kongresu LPS ir bijusi iesaistita daudzu pasvaldibam un ari val-
stij kopuma svarigu jautajumu risinasana, lidzdarbojoties gan pie peda-
gogu jaunas atalgojuma sistémas ieviesanas, skolu tikla sakartosanas,
iestajoties par taisnigu pasvaldibu finansu izlidzinasanu un iespéjam
pasvaldibam sekmét uznémejdarbibu. Valstiski svarigi, ka dazadu jomu
padomnieki LPS un visu pasvaldibu varda piedalas Saeimas komisiju
sédés, analize likumprojektus, kam ir ietekme uz pasvaldibu darbu un
aizstav pasvaldibu viedokli ne tikai valsts, bet ari Eiropas meroga. LPS
priekssedis Andris Jaunsleinis un pasvaldibu parstavji ir tikusies gan ar
dazadu nozaru ministriem, gan art ministru prezidenti Laimdotu Strau-
jumu un Valsts prezidentu Andri Bérzinu.

Valsts prezidents Andris Bérzins 6.maija, tiekoties ar Latvi-
jas Pasvaldibu savienibas priekssédi Andri Jaunsleini, uzsvera, ka
pasvaldibu lomai un funkcijam nakotné batu japalielinas, parnemot
ari daju no centralas varas funkcijam. Varu tikai piekrist sim viedoklim.
A.Bérzins aicinaja katru pasvaldibu ilgtermina izvertet attistibas modeli
un péc labpratigas vienosanas veidot lielakas administrativi teritorialas
struktdras, kuras daudz efektivak neka Iidz $im varétu kalpot primari
savu iedzivotaju labklajibai.

Lai formulétu LPS viedokli, uz kuru pamatojoties veidot turpmako
darbu, kongresa planots pienemt rezoltcijas par izglitibas finansésanas
reformu, skolu tiklu, pasvaldibu iesp&jam iesaistities komercdarbiba,
sadarbibu ar Valsts kontroli un ari pasvaldibu vélesanu perioda
palielinasanu.

Kongresa planots pienemt rezoliiciju Par izglitibas finansésanas
reformu, kura, apzinoties, ka pedagogisko darbinieku atalgojuma
palielinagjums ir nepieciesamais nosacijums motivetu darbinieku
iesaistisana vietgjas ekonomikas strukturalajas reformas, LPS iz-
teiks aicinajumu valdibai un Saeimai palielinat atskaitijuma likmi no
iedzivotaju ienakuma nodok|a pasvaldibam, lai kompensétu jauna
modela raditos papildus izdevumus pedagogiem un pasvaldibas
finansétajam personalam. Tas attiecinams uz tiem pedagogisko iestazu
darbiniekiem, ko finansé pasvaldibas, pieméram, pirmskolas izglitibas
iestades. Lidz $im pastavosa kartiba skolu finansésana, kad noteikts, ka
nauda seko skolénam, tiek méginata ieviest ari citas nozarées, pieméram,
medicina.

Sada kartiba liecina, ka valsts daudzkart tiek vadita ka biznesa
uznémums - atbalstits tas, kas veiksmigi attistas, bet, kas n€, tas tiek
nolikvidéts. Tatad attistas lielas pilsétas, lielas skolas un tml. Tacu
valsts sadu ceju nedrikst iet. Tas ir absurdi. Valstij, veicot reformas,
ir janodrosina, ka ikviens cilveks no tas var sanemt pilna meroga pa-
kalpojumus ikviena vieta valsti. Tas, ka laukos Sie pakalpojumi izmaksas
dargak, valstij ir jaapzinas un ar to jarekinas. Ja valsts sak atteikties no
§is prasibas, tas ir bistami un var novest pie sekam, ka cilvekos zid
ticiba savai valstij, patriotisms, kas galu gala var novest pie valstiskuma
zaudésanas.

Svarigi bltu parejas perioda paredzét lielaku elastibu pedagogu
izvele un izglitibas standartu piemerosana, kas nodrosinatu macibu
procesa nepartrauktibu.

RezolUcija ieceréts rosinat apzinaties, ka finansésanas mode)a refor-
ma nerisina galvenos izglitibas strukturalo parmainu jautajumus, tapéc
sadarbiba ar pasvaldibam jaturpin ta satura un organizacijas reformas.

Piekritu, ka péc ilgstosas ekonomiskas krizes Latvija nepiecieSsama
gan valsts, gan pasvaldibu aktiva un meérktieciga politika izaugsmes
veicinasanai un ES ir noteikts vienads velétaju loks Eiropas parlamenta
un pasvaldibu velesanas, vairakas ES dalibvalstis nacionalais velesanu
periods jau ir saskanots ar Eiropas parlamenta velésanu ciklu, apvie-
not vairakas vélésanas viena diena biatu gan ekonomiski izdevigi,
gan palielinatos vélétaju aktivitate, gan lidzigak sadalitos uzvaréjuso
politisko speku spektrs dazada limena vélesanas un tiktu nodrosinata
iespeju starpvelesanu perioda uzsakt un pabeigt attistibas projektus. LPS
viena no rezoltcijam ierosina noteikt piecu gadu periodu pasvaldibu
velésanam, saskanot pasvaldibu un Eiropas Parlamenta vélésanas jau
ar nakamo vélesanu ciklu, izvértét iespéju, ka nacionalas, Eiropas Par-
lamenta un pasvaldibu vélésanas notiktu viena diena, izvertét iesp€ju,
ka Latvija rosinatu saskanot Eiropas Parlamenta vélésanu ciklu ar ES
budZeta periodu.

Kongresa bus parstaveti LPS biedri no 118 Latvijas pasvaldibam.
LPS biedrus kongresa parstav pasvaldibas domes priekssedétajs un
domes pilnvaroti deputati. Kongresa dalibnieku skaits ir atkarigs no
pasvaldibas iedzivotaju skaita: pasvaldibu lidz 5000 iedzivotajiem
parstav 1 parstavis; pasvaldibu no 5001 lidz 20 000 iedzivotaju parstav
2 parstavji; pasvaldibu ar vairak neka 20 000 iedzivotaju parstav 3
parstavji.
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14.maija
Domes séde
Sede notika 14.maija, taja
piedalijas 14 deputati.  Taja

izskatija 68 jautajumi.

Par Balvu novada Domes
Atzinibas raksta pieskirSanu

Pirmais darba kartiba
bija jautajums par Balvu no-
vada Domes Atzinibas raksta
pieskirsanu. Parto zinoja deputate
Inara Nikulina.

Balvu novada Dome nolema
pieskirt Balvu novada Domes
Atzinitbas  rakstu ~ EGONAM
SALMANIM par  ilggadeéju,
profesionalu un radoSu darbu
muzikalas izglitosanas joma un
sakara ar puteju orkestra ,Balvi”
60 gadu jubileju.

Par grozijumiem lemumos

Tika atcelts Balvu novada
Domes 2015.gada  22.janvara
[émums “Par saistoSo noteikumu
Nr.4/2015 ,Par Balvu pilsétas ielu
uzturésanas un lietosanas kartibu”
pienemsanu”

lzdariti  grozijumi  |émuma
“Par grozijumiem Tilzas pagasta
padomes 2008.gada 19.sep-
tembra lemuma ,Par lauku
apvidus zemes piekritibu Tilzas
pasvaldibai” un zemes vienibas
registréSsanu zemesgramata.”

Par nekustamo ipaSumu

Deputati léma par zemes
nomu Vectilzas,Viksnas pagasta,
par zemes nomas liguma
pagarinasanu Balvu pagasta, par
atJauju slegt apaksnomas ligumu,
par zemes vienibu Balvu pagasta
iznomasanu, par zemes nomu
Bérzpils, Krisjanu pagasta, Tilzas
pagasta, par zemes nomas liguma
parsléegsanuTika nobalsots par
adresu pieskirsanu ékai un esosas
adreses  saglabasanu  nekus-
tamajam Tpasumiem. Skatija ari
jautajumus par nedzivojamo telpu
nomas liguma pagarinasanu, par
nekustamo Tpasuma sadali, par
nekustama Tpasuma nodosanu
atsavinasanai,  par  dzivok|u
atsavinasanu, par Balvu novada

pasvaldibai  piekritigas zemes
vienibas sadali, jauna ipasuma
izveidosanu un nodosanu

atsavinasanai Kubulu pagasta, par
nekustama T1pasuma lietosanas
mérka mainu zemes vientbam.

Aktualizé Ricibas planu un
investiciju programmu

Domes sede tika spriests par
Balvu novada attistibas program-
mas 2011. - 2017gadam Ricibas
plana un Investiciju programmas
aktualizacijas uzsaksanu.

Aiznémumi attistibas projek-
tiem

Tika pienemti [émumi par
aiznémumu Balvu novada pas-
valdibas ERAF finanséta projekta
,Udenssaimnniecibas attistiba
Balvu novada Kurnas ciema"
realizésanai, par aiznémumu
ritentraktora iegadei Balvu no-
vada pasvaldibas vajadzibam,
par aiznémumu Balvu novada
pasvaldibas KPFI finanséta projek-
ta ,Publisko teritoriju apgaismoju-
ma infrastruktdras uzlabosana Bal-
vu novada Il karta” realizésanai.

Maksas pakalpojumu cenrazi
budzeta iestadeés

Deputati apstiprinaja Balvu
pirmsskolas izglitibas iestades
,Piladzitis” maksas pakalpojumu

cenradi, Balvu profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
maksas pakalpojumu cenradi.

Sede lema par Balvu Sporta
skolas peldbaseina akciju ,,SE-
ZONAS  NOSLEGUMS” ,par
lidzfinanséjuma  nodrosinasanu
Balvu sporta skolai sporta
inventara iegadei, par vecaku
[idzfinanséjuma maksas noteik-
sanu profesionalas ievirzes sporta
izglittbas  programmu  apguvei
Balvu Sporta skola. Tika art noteik-
ta dalibas maksas bérnu vasaras
nometnés 2015.gada.

Apstiprina novada pasvaldi-
bas 2014.gada konsolidéta finan-
Su parskatu

Apstiprinaja Balvu no-
vada pasvaldibas  2014.gada
konsolideto finansu parskatu ar
sadiem raditajiem:

1. bilances aktivi uz 31.12.2014.
EUR 45 518 472

2. parskata gada budzeta
izpildes rezultats EUR 285 571

3. parskata gada speciala
budzeta izpildes rezultats EUR 12
407

4. parskata gada ziedojumu
un davinajumu izpildes rezultats
EUR 5009

Par Balvu novada kultiras
nozares darbibas programmu
2016.- 2017.gadam

Balvu novada Dome noléma
izstradat Balvu novada kultiras
nozares darbibas programmu
2016.- 2017.gadam.

Tika izveidot darba grupa
Balvu novada kultiiras nozares
darbibas programmas 2016.- 2017.
gadam izstradei sada sastava:

11.  lIveta Tiltina - Balvu
novada pasvaldibas Izglitibas,
kultdras un sporta parvaldes

vaditaja vietniece kultiras un
sporta jautajumos (darba grupas

vaditaja);
1.2. Ruta Cibule - Balvu
Centralas  bibliotekas  direk-

tore, Balvu novada pasvaldibas
Izglitibas, kultGras un sporta
parvaldes metodike nemateriala

mantojuma
jautajumos;

1.3.  Anita Strapcane - Balvu
Kultaras un atputas centra direk-
tore, kultaras darba metodike;

14. Iveta Supe - Balvu no-
vada Muzeja direktore;

1.5.  InaraNikulina - Balvu no-
vada Domes deputate, Izglitibas,
kultiras un sporta jautajumu
komitejas priekssedetaja;

1.6. Valda Vancane - Balvu
novada pasvaldibas Finansu un
attistibas nodalas planotaja;

1.7 Olga Sinica - Balvu no-
vada pasvaldibas Finansu un
attistibas nodalas finansiste.

Par Balvu novada pasvaldibas
izpilddirektora iecelSanu

Deputati nobalsoja iecelt
Imantu SERDANI par Balvu no-
vada pasvaldibas izpilddirektori.

Par SIA ,Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” darbibas
rezultatiem

Par SIA ,Balvu un Gul-
benes  slimnicu  apvieniba”
darbibas rezultatiem 2014.gada,
kapitalsabiedribas ~ planotajam
aktivitatem 2015.gada un
perspektivajiem attistibas pro-
jektiem zinoja apvienibas valdes
priekssédétajs M.Zeitmanis.

Dazadi jautajumi

Sede lema par nobraukuma
normas noteiksanu Balvu novada
administracijas transportlidzeklim

saglabasanas

TOYOTA VERSO, par Balvu
novada  pasvaldibas  iestazu
vaditaju  pienakumu pildisanu

to prombitnes laika, par Balvu
novada pasvaldibas noteikumu
,Kartiba, kada Balvu novada
pasvaldiba pieskir finansejumu
biedribam, nodibinajumiem
un religiskajam organizacijam”
apstiprinasanu,par izmainam
Balvu novada pasvaldibas
Administrativo aktu stridu komisi-
jas un Interesu izglitibas program-
mu izvertésanas un mérkdotaciju
sadales komisijas sastava, par
pilnvarojumu pienemt lémumus
dzivesvietas deklarésanas jauta-
jumos, par parstavja delegésanu

Latvijas  Pasvaldibu savienibas
26.kongresa un biedru sapulce.
Deputati  piekrita  apstiprinat

pieskirta valsts budzeta finan-
sejuma macibu lidzeklu un
macibu literatiras izdosanai un
iegadei sadalijumu Balvu no-
vada pasvaldibas pirmsskolas
un visparéjas izglitibas iestadém
2015.gada saskana ar pielikumu
un lema par grozijumiem Tilzas
pagasta padomes 2008.gada
19.septembra lemuma ,Par lauku
apvidus zemes piekritibu Tilzas
pasvaldibai” un zemes vienibas
registréSanu zemesgramata.

Atgadinam, ka nekustama ipasuma nodokla otrais
maksajums veicams lidz 15.maijam

Saskana ar likumu ,Par
nekustama ipasuma nodokli’,
nekustama 1pasuma nodok|a

(NIN) maksajumi veicami vienu
reizi ceturksni ne velak ka
3l.marta, 15.maija, 15.augusta un
15.novembri, vienas ceturtdalas
apmeéra no nodok]a gada summas
vai ari reizi gada - avansa veida.

Lai iegltu aktualo informaciju
par nekustama ipasuma nodokli,
nodokla maksataji var izmantot
portalu www.epakalpojumi.lv.

Portals sniedz iespeju:

e legat informaciju par
savu nekustamo ipasumu nodokli
Latvijas pasvaldibas;

e Sekot Iidzi nekustama
Tpasuma nodokja maksajumiem;

e Apmaksat nekustama

ipasuma  nodokli  par  sev
piederosajiem vai par citas fiziskas
vai juridiskas personas ipasumiem
jau sagatavota maksajuma, izman-
tojot értako Ibanku;

o Pieteikties elektroni-
skai  maksasanas  pazinojumu
sanemsanai;

o Pieteikties e-pasta
vai SMS atgadingjumam par

nekustama ipasuma nodokla ap-
maksas termina tuvosanos.

Aicinam nodokli samaksat
laicigi, jo saskana ar likumu par
laika neveiktu maksajumu tiek
aprékinata nokavéjuma nauda
0,05% apmeéra no nesamaksatas
summas.

Lai  nerastos  parpratumi
saisttba ar nodok|a apmaksas

terminu,  aicinam
atgadinajumu

pieteikties
sanemsanai par
nekustama 1pasuma nodokja
apmaksas  termina  tuvosanos
e-pasta vai iszinas veida uz mo-
bilo talruni (SMS). Atgadinajuma
vestule uz noradito e-pastu tiks
izsutita septinas dienas pirms
maksasanas termina, bet SMS
veida - maksasanas termina sam-
aksas diena.

Atgadinam, ka nekustama
ipasuma nodokla maksatajam -
juridiskai personai - ménesa laika
no nekustama ipasuma nodok]|a
maksasanas pienakuma rasanas
briza turpmakai sazipai ar NIN
administratoru ir japazino sava
elektroniska pasta adrese.
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Apvienojot valsts atbalsta finanSu instrumentus, uznémeéjiem regionos
paveras vairak iespeju

Sa gada aprili vienota
institcija ir apvienojusies tris
uznemumi, kas sniedz atbalstu
uznémejiem finansu instrumentu
veida: Latvijas Attistibas finansu
instittcija Altum, Latvijas Garantiju
agentura (LGA) un Lauku attistibas
fonds (LAF).Vienotas institucijas
nosaukums ir Attistibas finansu
instittcija Altum (ALTUM), un ta
ALTUM, LGA un LAF valsts atbalsta
programmas.

Lidz ar vienotas institticijas iz-
veidi tagad ari Latvija pilna spek-
tra valsts atbalsta programmas un
finanSu instrumenti - aizdevumi,
riska kapitals, garantijas, atbalsts
lauksaimniekiem - ir pieejami
vienuviet. Pieméram, informacija
par riska kapitala un garantiju
sanemsanu tagad pieejama ari
vairak neka divdesmit pilsetas Lat-
vijas regionos.

Tas ir visaptveross finansu in-

strumentu klasts visas uznémuma
attistibas stadijas, sniedzot daudz
plasakas  biznesa attistiSanas
iespéjas neka lidz sim. ALTUM
piedava finansu risinajumus gan
biznesa uzsaksanai, razosanas
prototipa izstradei vai nelielu
projektu istenosanai, gan aizde-
vumus liela meéroga razosanas
projektu attistibai,  garantijas
jaunu eksporta tirgu apguvei un
riska kapitala ieguldijumus. Ipass
atbalsts aizdevumu un garantiju
veida paredzeéts art lauksaimniek-
iem. Tapat Sogad planots uzsakt
vairakas jaunas valsts atbalsta pro-
grammas gan uznémejiem, gan
privatpersonam.

Sadarbiba ar klientiem tiek
turpinata lidzsingja kartiba, iz-
mantojot esoso ALTUM klientu
apkalposanas  regionalo  tiklu
vairak neka 20 Latvijas pilsétas.
Esosie un toposie klienti sajas
pilsétas var sanemt informaciju

par pakalpojumiem un valsts at-
balsta programmam, kuras lidz
$im apkalpoja katra instittcija
atseviski.  Tas  nozime,  ka
informaciju par riska kapitala un
garantiju sanemsanas iespé&jam
tagad var sanemt visi Latvijas
iedzivotaji, ne tikai ridzinieki, un
§1 informacija ir pieejama ikvien-
am klientam iespé&jami tuvu savai
dzivesvietai.

Biznesa uzsacejiem - gan Joti
maziem, gan lieliem - ALTUM
piedava  Starta  programmu,
dazada veida mikrokreditus, riska
kapitalu, ka ari atbalstu dazadu
apmacibu veida.

Maziem un videjiem uzne-
mumiem atbalsta programmu
spektrs ir Tpasi plass - garantijas
aizdevuma sanemsanai banka, ek-
sporta kreditu garantijas, dazada
veida aizdevumi attistibai, ka art
mezanina aizdevumi un riska
kapitals straujam lecienam.

Loti svarigs segments ir lauk-
saimnieki, kuri savam vajadzibam
var izmantot gan garantijas, gan
apgrozamo lidzek]u un investiciju
aizdevumus, gan finanséjumu
lauksaimniecibas zemes iegadei.

Atbalsts  uznémejiem  ir
pieejams tiesa veida ALTUM
regionalajos centros un pie
dazadiem finansu starpniekiem,
pieméram, komercbankas. Tagad
visu interesejoso  informaciju
un vispiemeérotako risinajumu
atkariba no uzpémuma vaja-
dzibam, ka ari partnerus, pie ku-
riem versties, ikviens uznémejs
var uzzinat ALTUM.

Tas ir jaunas iesp€jas
zinatniekiem radit un razosana
ieviest jaunas inovacijas, ka ari
iespeja ikvienam kjat par lauk-
saimnieku, uznéméju un darba
deveju. Valsts atbalsta pro-
grammas pieskir paatrinajumu
lietam, kas citadi notiktu lénak

vai iespejams - pat parak veélu.
Altum strada, lai stiprinatu Latvijas
uznéméju konkurétspéju!

Kur var sanemt papildu
informaciju par ALTUM pieda-
vajumu?

Plasa informacija par ALTUM
piedavatajam  valsts  atbalsta
programmam uznémejiem piee-
jama musu majas lapa www.
altum.lv, regionalajos centros,
tostarp Gulbené, Rigas iela 47
(darba laiks katru darba dienu no
8.30 - 17.00), talrunis 64473806,
un konsultaciju  birojos visa
Latvija, kopuma 24 pilsetas.
Tuvakais konsultaciju centrs atro-
das Balvos (Brivibas iela 46a),
un tas apmeklétajiem ir atvérts
treddienas no 14.00-16.00 un
ceturtdienas no 9.00 -12.00.

Valtis Krauklis,
Gulbenes regiona centra
vaditajs

Skaists objekts Lazdulejas pagasta

Darba svétku diena, 1.maija,
Lazdulejas pagasta tika atklata
jauna, koka grebta Lazdulejas pa-
gasta parvaldes zime. Liels prieks
par to, ka zimes dizaina autors
un izpilditajs ir masu pasu pa-
gasta iedzivotajs, majturibas un
tehnologiju skolotajs Valentins
Keiss!

Pagasta parvaldes vaditajs An-
dris Visnakovs patiesa pacilatiba
un prieka par paveikto un ku-

plo klatesoso pagasta iedzivotaju
pulcinu, izteica atzinibas un
pateicibas vardus darba autoram.
Pie jaunas parvaldes zimes visi
kopa iesejam un ari iestadijam
pukes un, apbrinojot Valentina
Keisa roku darbu, saviesigas
sarunas kopigi baudijam téju!

Snezana Pundure,
Lazdulejas pagasta kultiiras
darba organizatore

Senioru un jaukto vokalo
ansamblu skate

2.maija  Gulbenes Kulturas
centra pulcéjas Aluksnes, Apes,
Gulbenes, Balvu, Vilakas, Senioru
un jauktie vokalie ansambli uz
ikgadéjo ansamblu skati. Skaté
piedalijas 12 jauktie un 17 senioru
vokalie ansambli.

Skates  dalibniekus
zurija tris cilveku sastava:

Jazepa Medina Rigas Muzikas

verteja

vidusskolas  direktors,  Balvu,
Altaksnes un Gulbenes koru
aprinka  virsdirigents  Roberts

Liepins,

Gulbenes novada skolu koru
virsdirigents, kordirigents Uldis
Kokars,

Jazepa Vitola Latvijas Muzikas
akademijas lektors, Pierigas koru
aprinka virsdirigents, dirigents
Janis Baltins.

Klatesosos ~ uzrunaja  un
uzmundrindjuma vardus teica
Gulbenes  novada Izglitibas,
kultdiras un sporta nodalas vecaka
kinsultante Edite Silkéna un vélgja
skanigas balsis un izdosanos.

Vokalie ansambli Skaté pie-

dalijasardaudzveidigurepertuaru.
Kubulu pagasta jauktais vokalais
ansamblis  (vaditaja  Anastasija
Lo¢mele) izpelnijas visskalakos
aplausus no klatesosajiem par
dziesmas izpildijumu. Tapat ka
Vijaka, art Gulbené visas notis bija
apkopotas gramata, kuru sanema
katrs vaditajs.

Balvu novadu parstaveja
Kubulu pagasta garigo dzies-
mu ansamblis ,Vakarblazma”,
(vaditaja Liene Akmenkalne),

Balvu Kultaras un atputas centra
jauktais vokalais ansamblis” Par
to” (vaditaja Liene Akmenkalne),
Balvu pagasta jauktais vokalais
ansamblis” Malduguns” (vaditaja
Gunta Ripa) un Kubulu pagas-
ta jauktais vokalais ansamblis
(vaditaja  Anastasija Locmele).
Koncertmeistari Girts Ripa un Vik-
tors Bormanis.

Kubulu pagasta jauktais voka-
lais ansamblis (vaditaja Anastasija
Lo¢mele) ieguva | pakapi, bet visi
paréjie musu ansambli ieguva Il
pakapes diplomus.

Sakta samarieSu paku izdale vistricigakajiem

Balvu novada kops maija
sakuma uzsakta Eiropas Atbalsta
fonda vistricigakajam personam
(EAFVP) partikas paku izdale. Lat-
vijas Samariesu apvieniba partikas
pakas sadarbiba ar regionalajiem
partneriem dalis 9 izdales pun-
ktos visa Latvija.

Balvu novada pakasvarsanemt
Latvijas Samariesu apvienibas Bal-

vu nodala, Krasta iela 1, otrdienas,
plkst. 9 =17, tel. 25691312

Partikas pakas tiks dalitas
gimeném un atseviski dzivojosam
personam,  kuram  pieskirts
tricigas statuss, ka ari krizes/
arkartas situacija nonakusajiem.

Higienas
saimniecibas

preces un
precu komplekti,

un individualo macibu piederumi
un skolas somas tiks daliti tuvako
ménesu laika. Pasreiz pieejamas
tikai partikas pakas.

Sikaka infromacija - Agita
Kraukle, projekta “Paédusai Lat-
vijai” vaditaja, Latvijas Samariesu

apvieniba, Visbijas prospekts
18, Riga, LV-1014, 67518289,
22033700.

Partikas precu komplekts

precu komplekts

Higiénas un saimniecibas

Individualo macibu pie-
derumu  komplekti vai
skolas soma

1zzina uz 1 meénesi

1 paka katrai personai

dus

1 paka katram bernam,
kas nav sasniedzis 18 ga-

Viens komplekts vai sko-
las soma kalendara gada
ietvaros katram bérnam

Izzina uz 3 ménesiem

Kopa 2 pakas katrai per-
sonai uz izzinas periodu

dus

Kopa 1 paka uz izzinas
periodu katram bérnam,
kas nav sasniedzis 18 ga-

vecuma no 5-16

Izzina uz 6 ménesiem

Kopa 4 pakas katrai per-
sonai uz izzinas periodu

dus

Kopa 2 pakas uz izzinas
periodu katram bérnam,
kas nav sasniedzis 18 ga-

Pasaule ir atverta ikvienam

Balvu Bérnu unjauniesu centra
22. aprija pusdienlaika tikas Balvu
novada jauniesi un ciemini no
Gulbenes. Jauniesi no Gulbenes
vini ir tikai $obrid, jo Latvija vini
ir ieradusies uz bridi un ir volun-
tieri, Eiropas brivpratigie. Cetri
jauniesi - Maksims no Baltkrievi-
jas, Kventins no Francijas, Luka no
Italijas un meitene no Horvatijas.

TikSanos jaunie$i uzsaka ar
personibas vairoga izveidi, vairoga
atspogulojot savu bérnibu, tagad-
ni un nakotnes viziju. Sakotné&ja
kautriba pazuda un valodas bar-
jera krita, jo tas nav bailigi, kad
visi runa kopa. Nakotnes sapni
visiem jauniesiem ir lidzigi visi
alkst redzet pasauli, pieradit sevi
un darit savu sapnu darbu.

Péc sapnu lidojuma jau-
niesiem bija iesp€ja izkustéties un
atrisinat ,roku miklu”, kuru pasi sev
uzdeva. Spéles gaita noskaidrojas,
ka atbilde ir divi ap]i jauniesu roku
veidoti, nevis viens, ka sakotnéji
bija ieceréts.

Ciemini klatesoSos jauniesus

iepazistinaja ar brivpratiga darba
organizaciju Eiropas limeni un
jaunieSu  iespéjam iesaistities
saja kustiba un iepazit pasauli.
Kventins aicinaja visus atcereéties,
ka brivpratigo darbs nav peJnas
avots, ta ir iesp€ja iepazit kadu
citu zemi, tas kulttru, iepazistinat
ar sevi, ka daju citas kultdras.
Palidzet ar savu darbu kada pa-
saules mala, iepazistot sveso
zemi un pienemot tas kultaru.
JaunieSiem ir japiesakas sava
lokalaja organizacija, kas koordine
brivpratigo darbu  (pieméram
minot interneta resursus www.
brivpratigais.lv; ~ www.jaunatne.
gov.lv;  www.jaunatneslietas.lv;
www.prakse.lv; Eiropas Jaunatnes
portals www.europa.eu/youth/
volunteering). Janosuta  sava
motivacijas vestule un CV, lai k|atu
par brivpratiga darba kandidatu.
Péc neformalam sarunam
pie téjas, kad jauniesi varéja uz-
dot sevi intereséjosus jautajumus
arvalstu brivpratigajiem, ciemini
prezentéja katrs savu valsti. Luka

dzivo Roma, un ar istu itaju deg-
smi stastija par visu skaisto ltalija.
Latvija vinu esot parsteigusas pi-
cas ar majonézi, vinam tas esot
bijis Soks. Francijas parstavis
demonstréja video parsavas valsts
skaistumu un centas kliedet mitus
par franctziem. Horvatu parstave
aicinaja visus iepazit So zemi,
kurai ir salu arhipelaga dala, Joti
ietekméjusies no itaJu kultdras,
un  Horvatijas  kontinentalo
daju, kura ir zaJa un bagata ar
udenskritumiem. Marksisms No
Baltkrievijas sacija, ka, ja kads
grib vestures stundu par padomju
laikiem, tad ir jadodas uz Balt-
krieviju, jo valsti atjaunoja pilniba
padomiju laikos, jo ta bija pilniba
iznicinata Otraja pasaules kara.

Ists parsteigums jauniesiem
bija Balvu Muzejaapmeklésanaun
parsteidzosa muzeja ekspozicija.
Jauniesiem patika  ekspoziciju
modernie risinajumi, moderno
tehnologiju izmantosana runajot
par vésturiskam lietam.
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Kadas pukes stadisim?

Pasa karstuma ir lielais
stadisanas un sésanas laiks. Trak-
torijau parbraukajusi tirumus sleju
slejam, s&jot labibu, vietam ta jau
pat uzdigusi. Stadam kartupelus
un séjam darzus.

Bet tikpat liela rosme ir ari
siltumnicas, kur audze puku
destus, uz palodzém aug vasaras
puku stadini, dobés apkopjam
ziemcietes un blakus séjam un
stadam vasaras pukes - samtenes,
asteres, balzamines, lauvmutites,

branactinas, rudzupukes, klinge-
rtes ...

Pavasari esam aprupejusi tu-
vinieku kapus, nu laiks iestadit
pukes vasaras kosumam. Kadus
augus izveleties? Kad stadit un ka

kopt?

Izdailosim balkonus

Kad viesojos pie misu pusé
zinamas stadu audzétajas Bi-
rutas Circenes  “Silos” Kubulu
pagasta, ziedus savam balko-
nam izvelejas Evita Voika.
Zinams, ka iepriek$&jos gados
Balvu pasvaldibas organizétaja
konkursa par skaistakajam setam,
augstako noveértéjumu guva tiesi
vinas koptais un ziediem rotatais
daudzdzivok]u majas balkons Bal-
vos. Tradicija ar krasniem ziediem
izdailot namu palodzes, terases
un balkonus arvien popularaka
klGst arT masu pilseta. Augi ar
skaistu lapojumu un krasainiem
ziediem balkonus padara daudz
majigakus un skaistakus.

Pieredzejusi audzetaji, ka
siltumnicas sastapta Evita, jau zina,
ko un ka stadit, ka augus aprupét,
lai tie zeltu ieceretaja kraSnuma.
Tacu mazak prasmigajiem, pirms
kerties pie apzaJumosanas, jaiz-
verté, kadi apstak|i bas izvéletaja
vieta - saules vai €nas puse, véja
brazmas no ezera vai kada plasa
klajuma puses vai aizvéjs. Balko-
nam var izvéléties vitenaugus,
pieméram, mezvinus vai efejas,
kas, apvijoties ap balkonarezgiem,
augiem radis patvérumu no véja,
aizsegs kadu nepievilcigu skatu,
ka ar palidzes radit noslegtu vidi,
kur aizslepties no garamgajéeju
skatieniem. Noénojumu var radit
ari, izmantojot, koka, bambusa
vai plastikata rezgus, ko apaudze
ar kresém vai ipomejam vai citam
stigojosam pukém.

Jaatceras, ka balkona apstadi-
jumiem neder lieli augi, jo to
saknu  sistémai nepieciesams
pietieckami daudz vietas. Lieli
podi ar zemi ir Joti smagi, 1pasi, ja
izmirkusi, bet balkona izturiba nav
neierobezota. Nav jau balkons
japarvers par eksotisku augu mezu
vai dzungliem un ir jabaidas arf, lai
kada diena viss stadijums kopa ar

balkonu neuzgaztos kaiminiem
uz galvas, noskaidrojiet, kadu
smagumu tas sp€j izturéet, un, vei-
dojot savu balkona darzu, ar to
jarekinas.

Darbs sekmeésies, ja atce-
resimies, ka balkonu kastes
lielakoties  stada  viengadigus
augus, censoties neizvéleties
kaprizas un gruti kopjamas pukes,
tadas, kas pirmaja mirkli piesaista
ar savu eksotisko izskatu, bet kuras
var izradities gruti audzéjamas.
Labak iegadaties stadus jau
podinos, tad  parstadiSanas
procesa netiks traumeétas puku
saknes. Augsne stadiSanai
nopérkama veikalos jau gatava
veida, bet var izmantot ari darza
augsni. Kastes vai poda apaksa
ieteicams iebért keramzita kartu

Attela: Biruta Circene un Evita Voika

drenazai. Labakais laiks stadisanai
- vakars, nevajadzetu So darbu
darit dienas karstakaja laika. Ari
laistit vajadzétu vai nu no rita,
vai ari vakara, kad gaiss ir vésaks.
Lai pukes krasni ziedetu lidz pat
rudenim, par tam ir jartpé€jas -
regulari jalaista un jameslo, jaseko
lidzi, lai augus nebojatu kaitek]i
un slimibas. Vismaz reizi nedéja
nepiecieSams méslot ar atbilstosu
méslojumu. Var izmantot ari
ilgstosas iedarbibas meslojumu,
kuru jau stadisanas laika pievieno
augsnei. Mitra augsné meéslojums
pamazam skist, nodrosinot pukes
ar papildu baribu vairaku ménesu
garuma.

Saulaina pusé vai puséna
patiks lielakajai dalai augu -
petunijam, pelargonijam, alisem,
gazanijam, verbenam, salmenem
un daudziem citiem augiem.
Dienvidu pusé labak nestadit be-
gonijas un lobelijas. Tacu dazkart
balkonu krasnu dara tiesi daudzie
podini ar nokarenam begonijam,
kas pedejos gados kllst arvien
popularakas. Ja balkons ir énaina
pusé, tad labi jutisies lobelijas,
dazadas pipenes, fuksijas,
balzamines, samtenes, spriganes,
ari parasta efeja. Véjaina vieta
labak stadit zemus augus - zemas
petuniju  skirnes, lauvmutites,
samtenes, alises. Sis patiesibas
tiklab attiecinamas uz puku dobés
staditajiem augiem.

Pelargonijas vai petiinijas?

Viens no létakajiem un
popularakajiem  apzaJumosanas
veidiem ir - krasainas petunijas,
tomer, ja vasara ir vésa un lie-
taina, Sie augi ir kaprizi un Joti
prasigi attieciba pret kopsanu.
Lai pettnijas krasni ziedétu, nevis
nikujotu, tam javelta daudz laika.
No sada aspekta raugoties, pelar-
gonijas ir daudz "értakas", tas ir
pieticigas un nav tik jatigas pret
véju un aukstumu.

-Estomer esmu par petinijam,

- atzist Biruta Circene. - Tas ir
mana milestiba. Un pédéja laika
noziedejusos  ziedus nemaz
nerauju nost. Tie pasi pazud veja
un saulé. Pie tam tagad ir ari ne-
lielu ziedu petanijas, tas ir vel
interesantakas.

Un darzniece parada, ka
janokniebj noziedéjusais zieds -
ar visu seklotnes dalu.

- Bet pelargonijas?

- Tas tomer ir siltaku zemju
augs. Tur kur vairak saules, tas
sakuplo kuplas jo kuplas. Pie
mums mazliet pietrakst siltumina.

Par pettnijam specialisti rak-
sta, katas ir naktenu dzimtas augs,
kura lapas atgadina tabakas lapas.
Dzimtene — Dienvidamerika.
Viengadigs augs ar ovalam, zajam,
matainam lapam un vienkarsiem
vai pilditiem piltuvveida ziediem.
Ziedi ir jutigi pret lietu, aukstas,
lietainas vasaras tie bojajas, bet
siltos, sausos gados zied bagatigi
un izskatas lieliski. Daudzziedu
grupas Skirnes ir krumveida augi
ar stkakiem ziediem, Iidz 5 cm
diametra. Tie salidzinosi labi
iztur lietu un pacie$ lietainas
vasaras. «Grandiflora» un «Mul-
tiflora» grupu Skirnes pavairo,
marta sejot telpas. Stadus ara
izstada péec salnam. Piemerots
attalums starp stadiem — 25 cm.
So grupu skirném vélama viegla,
labi drenéta augsne, tai nav jabut
parak bagatai ar baribas vielam.
Ik pa laikam nolasa noziedejusos
ziedus. lzstada puku dobeés, po-
dos, kastés uz balkona, citos trau-
kos. Skirnes ar gariem dzinumiem
audze lielos iekarinamos grozos
un podos vai ka zemsedzes augus.

Darzniece Biruta Circene
atzist, ka nav jabaidas fantazét
un eksperimentét. Vina iesaka ari
nokarenas pukes stadit nogazites,
akmens darzu slipumos. Ta var iz-
veidot Joti krasnu dobi, kur augi
veidos skaistu zemsedzi.

Eksotiskas vai tradicionalas

pukes?
Balzamines pie puku stadu
audzétajas  aiznem  vairakus

siltumnicu plauktus.

- Esmu pukkopjus iemaci-
jusi tas stadit - saka Biruta Circene.
Tas visbiezak izmanto vasaras
dobeés, bet tas ir seviski krasnas
un viegli kopjamas ari telpas.
Balzamines neéed gliemezi.

- Jo vairak laistis, jo
krasnak pukes ziedés. Un ja
aizkalte, pieméram, kapos, tad
nepieciesams oti spécigi salaistit,
tas atdzivosies. Ja stadi ir podinos,
tad tos var iemerkt udent un vel
no augsas daudzkart salaistit.
Dobeés ieteicams tas liet no rita
vai pievakaré. Pieticigas, aug
gan saulaina, gan noénota vieta.

Regulari janorauj noziedejusie
ziedi. Dobeés zied no maija lidz pat
rudens salnam. loti piemérotas,
veidojot apalas ziedu bumbas,
ko var pakart nojumé vai nolikt
uz terases. Tikpat gaumigi tas
izskatas balkonkastes, ari podos.
L oti iecienitas kapos,- stasta Biruta
Circene.

Tapat puku dobés un citos
stadijumos neaizvietojamas ir liel-
ziedu atraitnites, kamolbegonijas-
daudzgadigi  augi, ko pie
mums audzé ka viengadigus.
Kamolbegonijam raksturigi lieli un
bieZi vien pilditi ziedi. Augs veido
bumbulus, kurus var parzieminat.
Ir krimveida un nokarenas formas

Vienas no pirmajam pavasari
uzzied alisites, kuras sauc ari par
medeném, jo tas smarzo péc
medus un zied lidz pat rudenim.
Ciesaka stadisana der, ja vélas
panakt atraku efektu — kuplumu,
bet tad velak atkal japarstada.
Svarigi ir tikko staditas pukes
neparlaistit, jo tad tas vienkarsi
noniks vai veidosies zemes
garozina. Parziedéjusas ziedkopas
viegli nogriez ar skerem. Péc neil-
ga laika puke dzis jaunus dzinu-
mus un atkal uzziedés.

Popularas ir vilnainas sar-
menes (sudrablapas) - augs, kas
nezied, bet veido sudrabainu
klajienu. Labak aug silta, saulaina
vietd sausa augsné. Kombingjot
ar citiem augiem, var iegut gaisu,
gaisigu noskanu. Arvien vairak
stadam leduspukes Tas veido

kramveida

augumu,  20-30
cm augstas, lapas irsalidzinosi
lielas, spidigas, nedaudz galigas,
dazadas nokrasas — no zalas lidz
tumsi  purpursarkanai. Kompa-
kti augi, bagatigi zied 1 cm lieliem
ziediem no jinija [idz septem-
brim vai lidz pirmajam salnam.
Krasni izskatas apstadijumos,
paklajdobés, apmales, traukos,
iecienitas kapos.

- Tas ir izturigas pret sau-
sumu - saka Biruta Circene, -
redziet, ja lapas kst spidigas ka
Sai pukitei dobes mala, tas lieci-
na, ka mitruma par maz. Ta augs
sevi aizsarga.

Dobés var drosi stadit dazadu
veidu samtenes, nelkes, pipenes,
nemeézijas, portulakas, dienziedes
un daudzas citas vasaras pukes.

- Bet asteres vajag iesét
darza vaga, - savu pieredzi atklaj
Biruta Circene, - tad tas uzziedés
tam paredzétaja istaja laika - sep-
tembra sakuma, un augi ari mazak
slimos.

Vina ari rosina parak daudz
neaizrauties ar arzemju augiem.
Tagad, kad jau krietni esam iepa-
zinusi Eiropas piedavatos stadus
un séklas, spéjam $o piedavajumu
novertet art ar kritisku aci. Ne visi
augi ir pietiekami krasni masu
klimatiskajos —apstak|os, vairak
vajadzetu atgriezties pie musu
darzos tradicionalajam pukém -
klingeritem, dalijam, pipeném, ari
gladiolam, pujenem, kar$rozem,
floksiem.

g
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dibinaSanai un biznesa plana izstradei.

konkursa ,Laukiem bat!”

INFORMACIJA:

LASI: WWW.LAUKUTIKLS.LV, WWW.LLKC.LV RAKSTI: inita.

SIA “Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs”

ATBALSTS LAUKU JAUNIESIEM
UZNEMEJDARBIBAS VEICINASANAI

KKAS? Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs.

KO? Aicina jaunieSus vecuma no 18 — 30 gadiem piedalities LLKC lauku
attistibas nodalas un LLKC regionu nodalu organizétas bezmaksas macibas.
KAPEC? Lai apgiitu nepieciesamas zinasanas un prasmes uznémuma

IESPEJA? Ar savu ideju ikviens macibas pabeidzis jaunietis var startét

KAS TEV IR JADARA?

Dodies uz tev tuvako LLKC nodaju

un iegasti informaciju

Apmeklé informativo dienu un
piesaki savu dalibu

{ : \ Apmeklé 5 dienu macibas un
| - iegusti sertifikatu

Uzraksti savu biznesa planu un
piedalies konkursa "Laukiem bat"

legasti lielisku pieredzi, un cinies
par naudas balvam regiona un
valsts konkursa!

Lauku tikls

lv, baiba.

Iv APCIEMO: sev tuvako

“Balvu Novada Zinas”: Bérzpils iela 1A, Balvi, LV 4501, e-pasts:
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Saulainie, jautrie un baltie Balto zekiSu svétki

Bernu calas, smiekli un reizém .
ari ieraudasanas ar neparastu
troksni un rosibu pildija Balvu
Kultiras un atpitas centra zali,
kad 10. maija - Mates diena tur
notika Balto zekisu svetki. Balvu
novada pasvaldibas Dzimtsarak-
stu nodala jau 1lreizi pulcinaja
nesen dzimusos mazujus un vinu
vecakus. Dzimtsarakstu nodalas
vaditaja Svetlana Romanovska,
sveicot pasakuma dalibniekus,
atziméja, ka svetki notiek jau
tradicionali, Sogad uz tiem tika
aicinati 107 jaundzimusie un vinu
tuvinieki. Sveicéju pulka - ari Bal-
vu novada Domes priekssedétajs
Andris Kazinovskis. Svetku prieku

ienesa deju studijas Terpsihora
ritmikas grupu (2-3 gadigie un 4-5
gadigie) deju prieksnesumi, Jama-

has muzikas skolas Robisu gru-
pas dziedasana, daudzie skaistie
velejumi.

Atgadinam, ka tie vecaki, kuri
nevaréja ierasties uz pasakumu,
mazulim davato pieminas medalu
un zekites var sanemt Balvu no-
vada Dzimtsarakstu nodala.

“Balvu Novada Zinas”: Bérzpils iela 1A, Balvi, LV 4501, e-pasts: zinas@balvi.lv, t.: 64522830, 29275166, 27885185, majas lapa: www.balvi.lv
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NVA aicina darba devejus pieteikt darba vietas
skoleniem vasaras brivlaika

9.aprili, Nodarbinatibas valsts
agentura (NVA) pienem darba
deveju  pie-teikumus  dalibai
skolénu vasaras nodarbinatibas
pasakuma, kas tiks istenots no
1.junija lidz 3l.augustam. Lai pie-
teiktos, darba devejam ir jaaizpil-
da NVA majaslapa ievietota pie-
teikuma veidlapa un ta jaiesniedz
NVA filiale, kuras darbibas
teritorija planots izveidot darba
vietu skolenam.

Vasaras nodarbinatibas pasa-
kuma tiks iesaistiti skoléni vecuma
no 15 lidz 20 gadiem (ieskaitot),
kuri ieglst izglitibu visparejas,
specialas  vai  profesionalas
izglitibas iestadeés.

Pasakuma merkis - veicinat
skolénu nodarbinatibu vasaras
brivlaika  valsts  lidzfinansétas
darba vietas, nodrosinot viniem
iespéju ieglt darba prasmes,
iemanas un darba pieredzi.

Darba devejs ar skolenu slegs
darba ligumu uz NVA noradito
skolena  nodarbinatibas  laiku

pasakuma un nodrosdinas darba
vaditaju, kurs palidzés skolénam
apgut darbam nepiecieSamas
prasmes un iemanas.

Darba devéjam NVA nodro-
sinas dotaciju skolena ikmenesa
darba algai 50 % apmeéra no valsti
noteiktas minimalas ménesa dar-
ba algas, savukart otru pusi algas
skolenam maksas darba devejs
pats. Protams, darba devejs
skolenam var maksat ari vairak
neka minimalo darba algu. Darba
devéjs par nodarbinato skolénu
veiks art darba devéja un darba
neméja nodok|u nomaksu.

NVA nodrosinas ari dotaciju
ikmenesa darba algai skolena
darba vaditajam. Par 10 skolénu
darba vadisanu dotacijas apmeérs
noteikts vienas valsti noteiktas
minimalas ménesa darba algas
apmera, attiecigi dotacijas apmers
par viena skoléna darba vadisanu
bis viena desmita daja no valsti
noteiktas minimalas ménesa dar-
ba algas.

Tatad, par viena skoléna
nodarbinasanu pilna slodzé darba
devejs sanems 180 euro skoléna
darba algai un 36 euro skoléna
darba vaditaja darba algai pirms
nodokJu nomaksas.

NVA  apdrodinas  skolénus
pret iesp€jamiem nelaimes gadi-
jumiem pasakuma laika. Skolénus
nedrikst nodarbinat darbos, kas
saistiti ar paaugstinatu risku vinu
drosibai, veselibai, tikumibai un
attistibai.

Plasaku informaciju par iespé-
jamajiem  nodoklu nomaksas
rezZimiem, uzsakot darba gaitas,
un apgadibu var uzzinat Valsts
ienémumu dienesta.

Skolénu pieteiksanos dalibai
skolénu vasaras nodarbinatibas
pasakuma NVA izsludinas maija.
Ari Sogad vasaras darbam skoléni
vares pieteikties elektroniski.

2015. gada skolénu vasaras
nodarbinatibas pasakuma NVA
plano iesaistit 3500 skolénus, t.sk
NVA Balvu filialé 41.

,,KO TU atstasi aiz sevis? Izvelies nakotni jau

sodien!”

Balvu Profesionalas un vispar-
izglitojosas vidusskolas audzekni
gatavojas  piedalities  Eiropas
parlamenta Informacijas biroja
izsludinataja konkursa ” EURO-
SCOLA 2015", izveidojot Eiropas
parlamenta elektronisko pastkarti.

Jau februarm konkursam saka
gatavoties 24 Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas
jauniesi. Tris menesu laika vini
piedalijas diskusijas, kuras tika
nokaidroti aktualakie jautajumi
un problémas, un ka tos regulée
Latvijas un Eiropas Savienibas
likumdoSanas  normas.  Tika
izpétita pieejama  informacija
interneta, bibliotekas par Eiropas
parlamenta uzbivi, darbibu un to,
ka tur pienemtie [émumi ietekmé
ES valstu likumdosanu.

Uz vienu no tiksanas reizem
jauniesiem tika dots uzdevums -
interneta uzmeklét informaciju
par kadu aktualu jauniesu
problemu, ka rezultata tika iz-
veidots saraksts, kura pirmajas
vietas ierindojas smekesana un
alkohola lietosana un tade| par
galveno izpétes tému projekta
kluva: smékésanas probléma, tas

apkarosana, ierobezoSana, se-
kas un ietekme uz nakamajam
paaudzem.  Pétot  pieejamo
informaciju, analizéjot aptau-

jas anketas datus, secinajam, ka:
smékesana jauniesu vida ir Joti
izplatita, aptuveni 15% jauniesu
Latvija smeke regulari; ES parla-
ments izstrada, pienem un apsti-
prina direktivas par smékésanas
ierobezosanu, ipasi jauniesu vidi,
lai to padaritu mazak pievilcigu;
zinatne pieradijusi, ka smekétaju
genétiskaja fonda var rasties
mutacijas un iedzimtibas cela
pastav liela iespéja nodot tas
nakamajam paaudzem, savukart
nesmékétdja nakamo paaudzu
veseliba ir labaka un dzives il-
gums garaks; diemzél smekesanas
popularitate un atkariba no taba-

kas izstradajumiem ievérojami
nemazinas!
Veloties mazinat tabakas

izstradajumu lietosanu un izskaust
smekesanas atkaribu, radas musu
komandas sauklis  pastkartei:
“Ko TU atstasi aiz sevis? lzvélies
nakotni jau Sodien!”, kura tika iz-
veidota kopiga darba rezultata
un, kuras galvena ideja- mudinat
smeketajus aizdomaties par savu
un nakamo paaudzu veselibu.
Péc ilgam diskusijam tika izlemts,
ka pastkarté bis animacija, lai
labak izpaustu savu ideju. Taja tika
attelots ka smekesana ietekme
cilveka veselibu un kadas sekas
gaidamas nakotné. lzveidota

pastkarte  tiks nosita Eiropas
parlamenta interneta vietném
un organizacijam, kas saistitas ar
jauniesiem, ka ari tirdzniecibas
vietam.

Jauniesi noléma izvirzit
priekslikumus Eiropas parlamen-
tam: pienemt tabakas pardosanas
likumus vel stingrakus, aizliedzot
pardot lidz 21 gada vecumam
visas ES valsti; tirdzniecibas vietas
samazinat cigareSu redzamibu,
pardodamo daudzumu, veikt
regularaku tirdzniecibas vietu
uzraudzibu, izsledzot iespéju
nepilngadigajiem iegadaties ciga-
retes; sabiedriba, Tpasi jauniesu
vida aktivak popularizét veseliga
dzivesveida ideju un akcentet
smeketaja izveli un tas negativo
ietekmi uz savu, lidzcilveku un
nakamo paaudzu veselibu.

BPVV audzekni, vertejot savu
paveikto un ieguldito darbu
saka ta “.. darbs sakuma likas vi-
sai vienkarss, jo tema bija labi
saprotama, bet sakot darbu pie
ta nemaz tik vienkarsi nebija.
Kopuma més labi pavadijam
laiku un iepazinam viens otru
tuvak, uzzinajam daudz jauna
un noderiga. Ceram, ka musu
ideja nesis labumu sabiedribai
kopuma”.

Mates dienai veltita pecpusdiena Vectilzas skola

Maminu dienai veltita
pécpusdiena notika 7 ~maija
Vectilzas skola. Gan skoléni, gan
pirmsskoléni ar  dziesminam,
dzejolisiem un skaistam pasu
gatavotam davaninam sveica sa-
vas maminas.

Skolas filiales vaditaja E.
Cirka pasniedza Balvu novada
pasvaldibas Izglitibas, kultaras
un sporta parvaldes pateicibu
Elitai Buksai par bernu godpratigu
audzinasanu un draudzigu atbal-
stu skolai.

Péc tam maminas pakavejas
kopigas sarunas pie kafijas galda
un radosaja darbnica iemacijas
gatavot sev rotas- ziedinus.

!

Daliba eTwinning starptautiska

seminara

Stacijas pamatskolas Viksnas
filiales pirmsskolas izglitibas gru-
pas skolotaja Skaidrite Bankova
piedalijas Eiropas Savienibas pro-
grammas izglitibas, apmacibas,
jaunatnes un sporta jomas Er-
asmus+ aktivitates ,eTwinning”
starptautiska seminara pirmssko-
las skolotajiem ,eTwinning riki
un sadarbibas projekti pirms-
skola” no 23. - 26. aprilim, kas
norisinajas Sigulda. eTwinning
ir Eiropas skolu sadarbibas tikls,
kura mérkis ir veicinat izglitibas

iestazu sadarbibu, izmantojot
informacijas un komunikacijas
tehnologijas  (IKT).  eTwinning

ir Eiropas Savienibas izglitibas,
apmacibas, jaunatnes un sporta
programmas Erasmus+ aktivitate
(daJa no KA2), kura tiek istenota,
izmantojot projektu ka metodi
macibu un audzinasanas procesa
un veicinot skolotaju talakizglitibu
IKT un valodu joma.

eTwinning piedava drosu
bezmaksas sadarbibas platformu
www.etwinning.net, kura 35 Ei-
ropas valstu izglitibas darbinieki
var darboties drosa interneta vide:

e veidot virtualos sadar-
bibas projektus,

*  izvietot savus metodis-
kos materialus, piedalities inte-
reSu grupas,

e  piedalities vebinaros un
tiessaistes kursos par IKT izman-
tosanu skola dazados macibu
priek$metos,

e atrast sadarbibas part-
nerus citiem projektiem. (Eras-
mus+, Nordplus u.tml.)

Seminara laika bija iespéja
satikt  pirmsskolas  skolotajus,
kas strada ar 3-6 gadus veciem
béerniem, no dazadam Eiropas
valstim  (Kipras,  Norvégijas,
Ungarijas, Francijas, Igaunijas,
Portugales, Cehijas, Horvatijas),
un atrast sev projekta part-
nerus. Pirmaja seminara diena
tika apmekleta Priekuju Pl
+,Mezmalina’, kura ir apbalvota
ar Eiropas balvam par eTwinning

projektiem, iestades vaditdja
pastastija seminara dalibniekiem
par savu pieredzi realiz€jot
projektus.  Seminara  vaditaji

iepazistinaja par iespejam, ko
eTwinning piedava skolotajiem

Eiropa, ka ari iepazistinaja ar

noderigiem IKT rikiem, kas
palidzétu organizét savu pro-
jektu.  Visvertigakais seminara
bija iespeja atrast sev projekta
partnerus, kuriem ir lidzigas ide-
jas. Tika izstradati projektu plani
ar saviem projektu partneriem,
kuri tika prezentéti seminara
dalibniekiem. Péc izstrades pro-
jekti tika registreti www.etwin-
ning.net, apstiprinati un tiem tika
izveidota TwinSpace, kur var ie-
vietot jebkadus ar projektu saisti-
tus dokumentus, attélus, video.
Ari Viksnas pirmsskolas grupas
skolotaja Skaidrite Bankova kopa
ar Marika Merila no Parnu Las-
teaed Kelluke, Pdrnu, Igaunija
registréja projektu FRIENDSHIP
T.EEAF. (Friendship through folk
tales animation films), pie kura
saks stradat septembri. Projekta
laika tiks iepazitas citu valstu part-
neru tautas pasakas un izveidota
viena animacijas filma.

Skolotaja  Skaidrite  Banko-
va iesaka visiem pedagogiem
iesaistities  elwinning,  gustot

starptautisku pieredzi un domu
apmainu ar pedagogiem dazadas
valstis, iespé&ju popularizét savu
un skolas pieredzi, zinasanas par
citu tautu kultdras kopigajam un
atskirigajam iezimem. Ka ari ta ir
labaiespéja pilnveidotsvesvalodu
prasmes, iemanas darba ar IKT,
iespéja smelties idejas un iedves-
mu, vérojot ka strada kolégi citas
valstis. lesaistoties eTwinning var
pieteikties dalibai starptautiskos
seminaros un izvirzit savu projek-
tu dazadam balvam.

i

Balvu Bérnu un jaunie$u centra

Ja Tev ir 13 - 25 gadi
piedalies

loristikas radosa darbnica

PATS

izgatavosim visskaistakos putnus pasaulé pavus
,
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Modrite Silavniece - viena no labakajam valsti

Nacionalais veselibas dienests
(NVD) ir veicis gimenes arstu gada
darbibas novértésanu atbilstosi
noteiktajiem kvalitates kritérijiem
par2014. gadu. Kopuma tika izver-
téts 1302 gimenes arstu darbs, kuri
pagajusaja gada sniedza valsts
apmaksatus veselibas aprupes
pakalpojumus, pilnu gadu bija
lilgumattiecibas ar NVD un netika
aizvietoti.

Labakos 2014. gada darba
kvalitates rezultatus valsti sasnie-
gusas gimenes arstes Inese
Lejniece (PJavinas un Vietalva),
Aina Brake (Erglos) un Modrite Si-
lavniece (Balvos).

Tika vertéti tadi gimenes arstu
darba kvalitates kriteriji ka pro-
filakses 1stenosana, bernu apripe,
hronisko pacientu apriipe, praksé
registréto pacientu daliba valsts
organizetajas veéza agrinas diag-
nostikas parbaudes, Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta
izsaukumu skaits pie gimenes
arsta pacientiem, ja izsaukuma
rezultata pacients nav ticis ie-
vietots slimnica, ka ari gimenes
arsta veikto manipulaciju daudz-

veidiba.

Salidzinot ar 2013. gada novér-
téjumu, pagajusaja gada kopuma
sasniegti augstaki rezultati. Par 19
% pieaudzis to arstu skaits, kuri
izpildijusi vairak ka piecus no 13
kritérijiem. Sadu arstu 2014. gada
vértéjuma visvairak ir Vidzemeé -
54 %, vismazak Riga - 23 %, vidé&jais
raditajs valsti - 34 %. Mazak kjuvis
to gimenes arstu, kuriem nav bi-
jis pa spekam izpildit nevienu
kvalitates kriteriju - 2013. gada to
bija 4,2 %, 2014. gada - vairs tikai
2,6 %.

Gimenes arstiem ir nosutiti
novertésanas rezultati un par-
skaititi maksajumi par gada darba
kvalitati. Maksajuma apmérs ir
atkarigs no izpildito kvalitates
kriteriju  skaita un  gimenes
arsta praksé registréto pacientu
skaita. 18 gimenes arsti sanémusi
gada kvalitates maksajumu, kas
parsniedz 1600 EUR, vidgjais
maksajuma apmérs valsti -
520 EUR. lkgadéjais kvalitates
maksajums ir dajJa no kopeja
finanséjuma,  kuru  gimenes
arsti sanem no valsts prakses

darbibas nodrosinasanai un valsts
apmaksatu veselibas apriipes pa-
kalpojumu sniegsanai.

Veselibas ministrs Dr. Guntis
Belévi¢s norada: "Sadarbiba ar
gimenes arstu asociaciju, pilnvei-
dosim 3os kvalitates kritérijus, lai
celtu primaras veselibas apriipes
[imeni. To var panakt palielinot
samaksu gimenes arstiem, kuri
strada kvalitativak".

Ikgadéjais  kvalitates mak-
sajums ir dala no kopéja finan-
sejuma, kuru gimenes arsti
sanem no valsts prakses darbi-
bas nodrosinasanai un valsts
apmaksatu veselibas aprupes pa-
kalpojumu sniegsanai.

Kvalitates  kritériji ~ ieviesti,
lai pilnveidotu gimenes arstu
praksu darbu, ka ari motivetu
arstus aktivak iesaistities pacientu
profilaksé un aprupé. Gimenes
arstu novertésanas kritériji pirmo
reizi tika ieviesti 2013. gada. Pérn
septiniem kvalitates kritérijiem
tika mainiti vérteésanas nosactjumi,
lai tos tuvinatu realai gimenes
arstu darbibai prakses.

Dispepsijas un fibromialgijas slimnieki aicinati
pieteikties jaunai bezmaksas arstniecibas prog-

rammai

Ikdienas  steidzigas  ritms
butiski ietekmeé musu veselibu.
Tas nav nekads noslépums, ka
jebkada veida  organisma un
passajutas disbalanss atstaj se-
kas uz musu veselibu. Pat izjutot
ikdienisku satraukumu, nemieru
un stresu, kas saistits, pieméram,
ar darbu vai personigo dzivi, tas
var novest pie smagam slimibam,
kas var tikt saistitas gan ar nervi-
em, gan fiziskam sapém, sekam,
kas saistitas ar nesabalansétas
partikas lietoSanu uztura un cita
veida problémam, kas batiski
iespaido  misu veselibbu un
passajitu. Arsadiem simptomiem
saistitas slimibas ir dispepsija un
fibromialgija, kas katra ir atskiriga
tas izpausmés, tomér var radit
nopietnas veselibas sekas. Lai
noskaidrotu $o slimibu simpto-
mus, to progresu un tas arstetu,
veselibas centrs “Adoria” vélas
sniegt atbalstu un nodrosinat bez-
maksas arstesanu cilvekiem, kas
izjut ar tam saistitus simptomus.

Viens no gremosanas trau-
céjumus  raksturojosiem  ter-
miniem ir dispepsija. Dispep-
sija ir pastavigas vai periodiskas
centralas sapes vai diskomforts
védera augsdala. Sapes vedera
visbiezak liecina par gremosanas
sistemas funkcionalu vai organi-
sku slimibu. Akdtu sapju gadijuma
diagnostika un terapija biezijaveic

nekavéjoties, kas var izpausties
ari ka neatliekama kirurgiska
arstésana.

“Dispepsijas gadijuma vedera
sapes var bat ari ne-gremosanas
organu  patalogijas  pazime.
Piemeéram, sapesvederarajonavar
bat musku)u vai kaulu patalogijas,
plausu karsona un pat sirds infark-
ta gadijuma. Tapéc védera sapju
celoni diagnosticet var nebut
viegli un arstu uzdevums, vertejot
pacienta veselibas stavokli, ir
noteikt, vai to var noverot, drosi
arstét simptomatiski, vai ar
nepieciesama papildu diagnos-
tika, specialista konsultacija vai
neatliekama kirurgiska operacija,”
norada veselibas centra "Adoria"
vaditaja dr. Arija Busmane.

Savukart, fibromialgija saistita
ar simptomu kompleksu, ko rak-
sturo hroniskas, difizas muskulu-
skeleta sapes, sapju punkti,
depresija, miega traucejumi,
rita stivums, asténija un citi as-
pekti, kas biezi vien izpauzas
ka visa kermena sapes. Pacienti
nereti norada sava kermeni ap-
tuveni seSas 'jutigas vietas',
kuras sapes ir Tpasi stipras. Sis
"jutigas vietas" parasti ir kakla,
plecos, zem elkoniem, muguras
lejasdala, gurnos un kajas. Turklat
fibromialgiju var pavadit vesela
virkne citu veselibas traucejumu,
sakot no gremosSanas trakta

kairinamibas sindroma lidz pat

depresijai.
"Latvija sadi pacienti ir gandriz
katrs tresais vai ceturtais, ti-

kai diagnozes var but dazadas.
Fibromialgijas sindroma céloni
var bat Joti atskirigi - tas ir gan
muskuju spazmas, gan periféri
un centralie nervu sistémas
mehanismi, kas organisma rada
disfunkciju,  hiperjatibu.  Tas,
kas palidz vienam pacientam,
var izradities nederigs citam. Ta
ka katra pacienta simptomi un
slimibas stadija varbit atskiriga
limeni, veselibas centra "Adoria"
galvenais uzdevums ir palidzet tikt
gala ar $o slimibu katram no slim-
niekiem un uzlabot to ikdienas
dzivi", turpina dr. Arija Busmane.

Veselibas centrs “Adoria” vélas
sniegt atbalstu un nodrosinat
bezmaksas arstésanu cilvekiem,
kas slimo vai izjat ar dispepsiju
un fibromialgiju saistitus simpto-
mus. Veselibas centa "Adoria"
arsti ir ieintereséti savu klientu
veselibas uzlabosana un cina
pret slimibam, kuras nereti izraisa
pat visierastakie dzives apstak]i.
Visi interesenti aicinati pieteik-
ties pie dr. A.Busmanes pa talruni
29275401, darbdienas no plkst.12
- 15, vai pa e-pastu: info@adoria.
Iv

Parbaudies. Arstéjies. Dzivo!

Jau piekto gadu péc kartas
krits véza pacientu atbalsta
biedriba ,Vita” sadarbiba ar ,Latvi-
jas Basketbola savienibu” organizé

krats veselibas informativo
kampanu. Arr Sogad Latvija tiek
istenota  kampana ,Parbaudi

kratis, lai dzivotu!”, lai uzrunatu
sievietes vecuma no 50 - 69 ga-
diem. Ik gadu vairak neka 100
000 sieviesu Saja vecuma sanem
valsts  nosatitu  uzaicinajuma
vestuli veikt krusu izmekléjumu ar
mamografijas metodi bez maksas.
Realitaté ne vairak ka 40% sieviesu
veic So parbaudi. Tas joprojam ir
maz, nemot véra, ka paaugstinats

kruts veza saslimsanas risks ir tiesi
sievietém vecuma no 50 - 69 ga-
diem. Aicinam ikvienu lidzcilvéku
- meitas, draudzenes, masas, arl
deélus un virus atbalstit, iedrosinat,
pavaicat, aizvest uz mamografiju
sev svarigo cilvéku. Pavaicajiet,
vai Jisu mamma sanéma véstuli,
pavaicajiet, vai vina ir veikusi
mamografiju. Pasakiet, ka Jums
vina ir svariga un Jums rup vinas
veseliba! 2015. gada 23.maija Riga
notiks  kampanas  kulminacija.
Aicinats ikviens uz jau piekto roza
gajienu ,Ejam kopa, lai dzivotu”.
Gajiens  notiks no  Brivibas
pieminekla lidz ,Arena Riga’,

kur kopigi varées verot labdaribas
basketbola spéli starp Latvijas un
Kinas sievieSu basketbola izlasém.
Gajiena dalibniekiem ieeja spélé
bez maksas!

Ari Balvos, 2015. gada 15. maija
pl.15:00, Sociala dienesta Ill stava
zalé notiks kampanas “Parbaudi
kratis, lai dzivotu!”, informativais
pasakums. Laipni aicinati!

NeJausim bailém sevi uzvarét!
Dzivosim ar parliecibu par savu
veselibu!

llze Kozlovska,
Sabiedribas veselibas specialiste

Balvu novada Berzpils ciema
udenssaimniecibas sakartosana

Balvu novada pasvaldiba
turpina projekta ,Balvu novada
Berzpils ciematidenssaimniecibas
sakartosana”, Nr.3DP/3.4.1.1.0/13/
APIA/CFLA/084 istenoSanu.

Ir atsakti bavdarbi  péc
tehnologiska partraukuma. Bav-
darbu veikSanas laika sanemam
no iedzivotajiem divus iesniegu-
mus. Vienu iesniegumu sanémam

lidza gar vinu majam neveikt
atklatu raksanas metodi un otrs
iesniegums bija no iedzivotaja,
kurs ladza rast iespéju un izbaveét
komunikaciju pieslegumu pie
vina majas. Pasvaldiba ir nemusi
vera iedzivotaju viedokli un ir vei-
kusi izmainas projekta.

Projekta vaditaja Iréna Zaceva

no iedzivotaju grupas, kuri
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Tiks uzsakts

udenssaimnie-

cibas attistibas projekts Kubu-

lu pagasta

Pec liguma parakstisanas A.Kazinovskis un D.Terentjevs, ‘A.A. &
bavkompanijas “ pilnvarota persona

Balvu novada pasvaldiba
informeé, ka projekta ,Udens-
saimniecibas attistiba Bal-
vu novada Kurnas ciema”’,
Nr.3DP/3.4.1.1.0/13/APIA/
CFLA/083 ietvaros, pirmdien tika
parakstits [igums ar pilnsabiedribu
“AAA. & buvkompanijas” par
buvdarbu izpildi Kurnas ciema
udenssaimniecibas attistibai.

Blvuzraudzibu veiks SIA “Bal-
tLine Globe”, autoruzraudzibu
- SIA ,Projektésanas birojs Aus-
trumi”.

Projekta ietvaros planots veikt
udensapgades un kanalizacijas
tiklu izbavi un rekonstrukciju,
Kubulu pagasta Kalna ielas un
Balvu ielas posmos, savienojot $os
posmus kopéja tikla.

Udensapgades un kanaliza-
cijas tiklu izbtve un rekonstrukci-
ja tiks veikta, nodrosSinot atzarus
lidz sarkanajam linijam (lidz
robezai starp pasvaldibas zemi
un privatipasumu).  EsoSajiem
patérétajiem  tiks  nodrosinati
parslegumi ari aiz sarkanas linijas
robezam, nepasliktinot paterétaju
situaciju.

Balvu novada pasvaldiba aici-
na Kubulu pagasta iedzivotajus
bat atsaucigiem un pacietigiem,
ka art aktivi lidzdarboties
buvniecibas laika.

Neskaidribu gadijuma zvaniet
projekta vaditaja Irénai Zacevai,
mob.t.26327162, 64521029 vai
rakstiet irena.zaceva@balvi.lv
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Mobilais mamografs

Sievietes tiek aicinatas veikt
kraSu izmeklejumus tuvak sa-
vai dzivesvietai - Veselibas
Centrs 4 mobilaja mamografa,
kas ieradisies 21.,22.maija pie
Izglitibas parvaldes, Sporta iela 1.
(Blakus tirgus laukumam).

Uz mamografa parbaudi iz-
brauc TIKAI pec iepriekseja
pieraksta!!

. Sievietém, kuras ir sané-
musas uzaicinajuma vestuli no
Nacionala veselibas dienesta

Valsts skrininga programmas iet-
varos izmeklejums ir bez maksas
(uzaicinajuma véstule ir deriga 2
gadus kops iesutisanas datuma).

e Ar gimenes arsta vai
arstejosa arsta norikojumu, kuram
NAV ligumattiecibu ar Nacionalo
veselibas dienestu - PAR MAKSU.

Pieraksts notiek pa telefoniem
671428 40 un 27 86 66 55

Stkaka informacija www.ma-
mografija.lv vai uz e-pastu info@
mamografija.lv

“Balvu Novada Zinas”: Bérzpils iela 1A, Balvi, LV 4501, e-pasts: zinas@balvi.lv, t.: 64522830, 29275166, 27885185, majas lapa: www.balvi.lv
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Planotle pasakumi un aktivitates
Balvu novada

Maziba aizgajis Balvu novada Domes
priekSsédétaja vietnieks, Domes deputats
NORMUNDS DIMITRIJEVS

Es aizeju, kaut viss te |oti patika
Un gribetos vel ilgi, ilgi bat.
Varbat tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neatava git.
/0. Vacietis/

levziedu baltuma un saules
zelta uz zemes pavasaris plaukst.
Daba jau lakstigalas pogo un
sartos ziedus abeles jau ver. Ir
dzives ausma, bet lietus lases
loga skan ka kluss klauvéjiens,
jo muzibas cela aizgajis misu
NORMUNDS DIMITRIJEVS Balvu
novada Domes priekssédétaja
vietnieks, Domes deputats

(1960.gada 23.septembris -
2015.gada 13.maijs)

Normunda darba mizs veltits
pasvaldibas darbam. Péc Latvi-
jas Republikaniskas neklatienes
lauksaimniecibas tehnikuma
absolvésanas  1986.gada,  kur
tika ieguta tehnika - mehanika
izglitiba, Normunds  stradaja
padomju saimnieciba Tilza. Bet
jau no 1997gada bijis Tilzas pa-
gasta deputats, stradajis par Tilzas
pagasta padomes priekssedetaja
vietnieku.

Kops 2009.gada bija Balvu no-
vada Domes deputats. Stradajis
par izpilddirektora vietnieku, bet
no 2013.gada janija bija Balvu
novada Domes priekssedetaja
vietnieks. Par spiti noslogotajam
darbam pasvaldiba, Normunds
turpinaja stradat ari Neatliekamas

mediciniskas palidzibas dienesta
parautovaditaju, kaarinodarbojas
ar uzneémejdarbibu Tilzas pagasta.

Normunds bija viens no
pirmajiem Latvijas neatkaribas
cinitagjiem un devindesmitajos
gados ir bijis 1paso brivpratigo
vienibu biedrs.

Normunds izaudzinajis cetras
meitas, bijis miJ$ vectévs saviem
mazbérniem. Pedejos gadus at-
balsts vinam ir bijusi dzivesdraugs
Ligita.

Normunda Dimitrijeva muzs
ir partracis, bet kolégu un drau-

gu atminas vienmer dzivos vina
paveiktais darbs, dzivesprieks un
gaisums.

Kad pavasara vé&ji atnesusi
S0 sapigo zinu, patiesa ciena no-
liecam galvas un izsakam klusu
un patiesu lidzjatibu Normunda
Dimitrijeva tuviniekiem.

IzvadiSana 2015.gada 20.maija,
pulksten.13.00 no Normunda
majam Tilza uz Kapessila kapiem

Balvu novada Dome un
pasvaldiba

'
\
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personigi skola.

Skolas audzékni apgiist
licencétu profesionalas ievirzes izglitibas programmu
“VIZUALI PLASTISKA MAKSLA”

NO 10 GADU VECUMA - 5 APMACIBAS GADI g
NO 8 GADU VECUMA - 7 APMACIBAS GADI o i

Macibu procesa audzékni apgiist: zimés

Nl

AICINAM TEVI MACITIES
BALVU MAKSLAS SKOLA!

ja Tevir 8 gadi vai 10 gadi.
|| Mes Tevi gaidisim uz iestajparbaudijumiem.

27.MAIJA pL. 14:00

Balvu Makslas skola Teatra iela 2.
Iestajparbaudijumiem lidzam pieteikties

gleznosanu, }

iju, grafiku,

datorgrafiku, animacijas filmu veidosanu, télniecibas pamatus, papira plastiku,
makslas valodas pamatus, stikla un porcelana trauku apgleznosanu, keramiku,

auduma apglezno$anu.

%5
‘Talr. 64521658, mob. 29157234, i

www. balvumakslasskola.lv

Benimidrin, o AR

ﬁ;:-a LT mua,t‘.st{.m;,.:,‘_

domu ekspedicija “OLTVS METRA - BALVU VALSTS GIMNAZIIAS SKOLOTAJS,
RAINA UN ASPAZIJAS LIDZGAITNIEKS” (3. stavs, aktu zale)

_ zinasanu ekspedicija “TRIS PERSONIBAS”

~ zvaiginu ekspedicija “LABVELIGI LAIKA APSTAKLI”:
iespéja méginat saredzét Raina (Rajnis) krateri uz Merkura

~ kultarvésturiska mantojuma ekspedicija skolas muzeja (1. stavs, 4. kab.)

Laipni gaiditi!  bid -

x

Balvu Valsts gimnazija 4
16. maija
plkst. 22:00 - 24:00

Muzeju nakts 2015
'ELOJUMS VESTURISKAS EKSPEDICIJA,

Muzeju nakts laika sekot lidzi noradém foajé!

Balvu novada muzeja 20.maija plkst.15.00 gleznotaja Anatolija Zelca

personalizstades atklasana.

Balvu pilseta

16.maijs  plkst13.00 Koru
skate. Piedalas Balvu aprinka kori.
Balvu muiza.

16.maijs Muzeja nakts. Muze-
ja apmekléjums nakts stundas.
Balvu novada muzejs.

17 maijs “Latvijas
dzesibai - 150"

plkst11.00 Svéta mise, kopiga
lagsana ar ugunsdzesejiem un
glabejiem  Balvu Romas kato]u
baznica

plkst.15.00. Baltinavas amatier-
teatris “Paladas”, Arnis Graps un
Balvu muzikas skolas saksofonisti.
Balvu Kulturas un atputas centrs.
leeja bezmaksas.

22.maijs leskanu koncerts XI
Latvijas skolu jaunatnes Dziesmu
un deju svetkiem. Balvu Kulttras
un atputas centra laukums,
piedalas Svetku dalibnieki

22.maijs Latvijas muzeju dar-
binieku diena Balvos. Muzeju
gada balvas ,Zelta puteklis 2014”
pasniegsanas ceremonija. Balvu
novada muzejs

23.maijs “TPO “Balvi”- 60" ju-
bilejas koncerts, Balvu Kultaras un
atputas centrs

23.-30.maijs Palasisim kopa.

Uguns-

Spelgjies. Lasi. Macies. Balvu
Centrala biblioteka
23.-30.maijs Ka milét un

audzinat bérnu. Balvu Centrala
biblioteka

Balvu pagasts
22.maijs Garigie dziedajumi
Bérzkalnes pagasts

30.maijs Sezonas atklasana
Berzkalnes  estrade. Piedalas
pasdarbibas kolektivi.

Bérzpils pagasts

23.maijs  Bérzpils  pagasta

svetki “Lielais pavasara jampadra-
cis”.

Plkst. 9.00 Pavasara tirgus pa-
gasta centra

Aicinati visi majrazotaji un am-
atnieki ar savam precem!

Tirgu ielustinas pagasta folklo-
ras kopa “Saivenis”.

Plkt. 9.30 Skréjiens marsruta
Darzaiela- Livanu iela- Darza iela.
Piedalas ikviens, neatkarigi no ve-
cuma!

Plkst. 10.00-12.00 -Sporta
aktivitates Berzpils vidusskolas
sporta laukuma.

Plkst 10.00 -14.00 Kroma

kolna brolistes aktivitates par 9.-
13. gadsimta Latgales senvéstures
notikumiem Berzpils pagasta;
demonstres unikalas, krasnas un
daudzveidigas rotas un sagsas,
seno karaviru ekip&jumu, ierocus,
cinas makslu un sadzivi.

Plkst. 20.00 Berzpils estrade
deju kolektivu koncerts,

pec koncerta plkst. 22.00
Balle ,spélé Juris Kirsons no gru-
pas “Otto”.

ieeja uz balli Iidz plkst. 23.00-
EUR 2.00 velak 2,50.

Briezuciema pagasts

15.maijs  plkst16.00 Maija
dziedajumi pie pagasta krustiem

30.maijs plkst.18.00 Briezu-
ciema skolas 105 gadu jubilejas
svinibas un deju vakars esosajiem
un bijusajiem skolas darbiniekiem

un skoléniem.

Krisjanu pagasts

16.maijs Krisjana
pasakums Tautas nama.

No plkst.10.00 tirdzins pie
KriSjanu tautas nama.

Plkst11.00 dziesmas, dejas
[tksmiba laukuma pie pagasta.

Plkst.12.00 radosa darbnica -
rotalietu gatavosana biblioteka.

Plkst.20.00 svetku koncerts
kopa ar kaiminu pasdarbniekiem
Krisjanu Tautas nama. Plkst.22.00
balle kopa ar Kasparu Maku. lee-
jas maksa 1,50 EUR. péc plkst.
23.00 2,00 EUR. Pasdarbniekiem
ieeja briva.

Lazdulejas pagasts

29.maijs plkst. 19.00 Estrades

dienas

sezonas atklasanas pasakums
Lazdulejas  pagasta  estrade,
piedalas Balvu aprinka vokalie
ansambli. ~ Vokalo  ansamb]u

sadziedasanas koncerts.

Tilzas pagasts

31.maijs Amatierteatra “Spogu-
lis” pirmizrade “Ak,maiga sirsnina”

Vectilzas pagasts

30.maijs Atputas pasakums
vecakas paaudzes iedzivotajiem
kopa ar kaiminu pagastiem.

Viksnas pagasts

28.maijs  Atputas  vakars
Viksnas pagasta vecakajai
paaudzei.

Izstades

Fotoizstade “Latviesa acim
Skotija”, Vladislavs Kundzins- Bal-
vu Kultﬂ,ras un atputas centra.

Piecas Balvu Novada muzeja

ekspoziciju  zalées masdienigi
atspogulotas Zieme)latgalei
raksturigas temas, tostarp

etnografija, tradicionala muzika,
folklora, parazas, psalmi, Maija
dziedajumi, cilveku prasmes un
citas vietejas vertibas.

Muzejaapskatama izstade, kas
bija veltita misu novadniekam -
generalim Valdim Matisam. Taja ir
fotografijas, dokumenti, generaja
svetku un ikdienas formas terpi ar
visiem aksesuariem, apbalvojumi,
ko muzejam glabasana nodeva
V.Matisa kundze Elvira Matisa.

No T15.aprija muzeja Bal-
vu Makslas skolas audzeknu
nosléguma darbu izstade.

No 15. maija plkst. 15.00 Balvu
Centralas Bibliotekas izstazu zale
Arhitekturas un pilsétplanosanas
diplomprojekta “Balvu pilsétvides
regeneracija” izstade.

Kubulu Kultiras nama mazaja
zale Maras Kozlovskas gleznu
izstade ,Meza sonate”.

Briezuciema pagasta
biblioteka skatama Gunas Siso-
jevas rokdarbu izstade “Krasu

spradziens”.

Viksnas Tautas nams Stacijas
pamatskolas Viksnas filiales 1.-4.
klasu pulcina ,Caklie pirkstini”
darbu izstade.

Tilzas  Kultlrvéstures  un
izpétes un tdrisma centra pec
pieprasijuma skatama Daces
Teilanes izstade “Mana Egipte”

Bérzpils Saieta nama izstade
skolotajas Arijas Loginas vazisu
kolekcija.
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